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မာတိကာ 

 

 

မာတိကာ ၂  

၁. မိတထီလာ မမိ ြို့နယ်၊ ခင်တဲအ ုပစ်ု၊  ခင်တကဲ က ျေးရ ာ ၏ သယံဇာ တပပကပမပုံ                                   ၃ 

၂. မိတထီလာ မမိ ြို့နယ်၊ ခင်တဲအ ုပစ်ု၊  ခင်တကဲ က ျေးရ ာ ၏ ရ ာ သီခွင်ပပ ပပကခ ဒိန် ၄ 

၃. မိတထီလာ မမိ ြို့နယ် ၊ ခင်တဲအ ုပစ်ု၊  ခင်တကဲ က ျေးရ ာ ၏ က က ျေးရ ာ တွင်ျေး၊ရ ာပပင်အဖွ ြို့အ စည်ျေးမ ာ ျေး 

   ခ တိ်ဆက် မှုပပပုံ ၅ 

၄. မိတထီလာ မမိ ြို့နယ်၊ ခင်တဲအ ုပစ်ု၊  ခင်တကဲ က ျေးရ ာ ၏ က က ျေးရ ာ လက်ရ ိဖံွြို့ မဖိ ျေးမှုအကပ ခအ ကန မ ာ ျေး  

၄.က။ တည်ကနရာ န င ်ပထ ဝီ အ ကနအထာ ျေး ၆ 

၄.ခ။ ရာ သီဥတုန င ် သဘာ ဝအရင်ျေးအ ပမစ်မ ာျေး ၇ 

၄.ဂ။ ဖွြံို့မဖိ ျေးကရျေးဆ ို င်ရာ စီမံ ခန ်ခွ မှု အ ကပခအ ကန ၈ 

၄.ဃ။ စီျေးပွာျေးကရ ျေးန င ် အ သ က်ကမွျေးမှု အ ကပခအ ကန ၉ 

၄.င။ အ ကပခခံအ ကဆာ က်အဦန င ် ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ျေး ၁၀ 

၄.စ။ ပညာ ကရျေး ၁၁ 

၄.ဆ ။ က န်ျေးမာကရျေး ၁၂ 

၄.ဇ။ ကဘျေးအ နတရာ ယ်မ ာျေးန င ် သ ဘာ ဝပတ်ဝန်ျေး က င်ထိ န်ျေးသိမ် ျေးကရျေး ၁၃ 

၄.စ ။ က ာျေး −  မ ကရျေးရာ ၁၄ 

၅. ဦျေးစာ ျေးကပ ျေးကဆာ င်ရ က်မ ည ် ဖွြံို့မဖိ  ျေး ကရျေးလုပ်ငန် ျေးမ ာ ျေး ၁၅ 

ကနော က်ဆကတ်ွ မ ာ ျေး 

• ကနော က်ဆကတ်ွ  ၁ က က ျေးရ ာ ဖွြံို့မဖိ ျေးကရျေး ကကာ ်မတီစာ ရင်ျေး ၁၆ 

• ကနော က်ဆကတ်ွ  ၂ ကက ျေးရ ာ ဖွြံို့မဖိ ျေးကရျေး အ ကထာ က်အကူပ ပ ဇယာ ျေးမ ာ ျေး  ၁၇ 

• ကနော က်ဆကတ်ွ  ၃က က ျေးရ ာ ဖွြံို့မဖိ ျေးကရျေး ဗ ျူဟာ တည်ကဆ ာ က်မှု ဇယာ ျေး  ၁၈
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၄. မိတ္ထီလွာမမိ ြို့နယ်၊ ခင်တအဲုပစ်ု၊  ခင်တဲက  ျေးရ ွာ၏ လ ်ရိှဖ ံြို့မဖိ ျေးမှုအကပခအကနမ ွာျေး 

၄. ။ တ္ည်ကနရွာနှင် ပထဝီအက နအထွာျေး 

ခင်တကဲက ျေးရ ာ သည် မိတထီ လာ ခရိုင်၊ မိတထီလာ မမိ ြို့နယ်တွင် ပါဝ င်ကသာ က က ျေးရ ာ တစ်ရ ာ ပဖစ်မပီျေး 

မိတထီလာနှင ် (၅)မိင်ုခန အ် ကွာ တွင် တည်ရ ိကန ပါသ ည။် ရ ာ ၏အ က ယအ် ဝန်ျေး မ ာ ပေ(၉၀၀)ေတ်လည် 

ခန ်ရ ိမပီျေး အ ိမက် ပခ(၇၈) ကနထိုင်လ က်ရ ိပါသည် ။ ကက ျေးရ ာ ၏ အ ကရ ြို့ဘ က် တွင် ကံကက ြီးကုန်ြီးကက ျေးရ ာ ၊ 

ကပမာက်ဘ က်တင်ွ ပကောင်ြီးမှုကံကက ျေးရ ာ ၊ အ ကနော က်ဘ က်တင်ွ ရ ောသစ်ကုန်ြီးက က ျေးရ ာ န င ် ကတာ င်ဘက် တွ င် 

ခင်သောပက ြီးရ ော တည်ရ ိပါ သည။် ကက ျေးရ ာ ပတ်ဝန်ျေးက င်တွ င် လယ်က ပမ၊ ယာ ကပမမ ာျေး ဝန်ျေးရံလ က်ရ ိမပီ ျေး 

မ ြုီးပကောင်ြီးပရြီးပသောက်ဖြစ်၍ စ ုက်ေ   ြီးသ ြီးနှံမ ောြီး ပအောင်ဖမင်ဖြစ်ထွန်ြီးမှု အသင ်အတင ်မျှသောရှ ေါသည်။ 

ယာ ကပမမ ာျေးမ ာ မိျုေးက ကာ င်ျေးလျှ င် ပ အမ  ိျေး မ  ိ ျေး၊ ကပပာင်ျေး၊ န မျ်ေး၊ ကနက က ာ န င ် ဗူျေး၊ ဖရုံစသည ် 

ဟင်ျေး သီျေး ဟင် ျေးရ က်မ ာ ျေး ပဖ စ်ထွန်ျေးအ ထွက်ကကာ င်ျေး၍ မိျုေးကခါင်လျှ င် တံကုင် ၊ အ ဝီစိတွင်ျေးမ ာ ျေး ကုိ အ ာ ျေး ကုိ ျေး 

အ သုံျေးပပ  ကနရပါသည် ။  

၄.ခ။ ရွာသီဥတ္ုနှင်  သဘွာဝ အရင်ျေးအ ပမစ်မ ွာျေး 

ခင်တကဲက ျေးရ ာ ၏ ရာ သီဥတု အ ကပခအ ကနမ ာ သာ မန်အာ ျေးပဖင ် ကနွရာသီတင်ွ အ ပူခ နိ် ၃၇°C 

အ ပမင် ဆ ံုျေးရ ိမပီ ျေး အ နိမ် ဆ ံုျေးအ ပူခ နိ်မ ာ ၃၃°C ရ ိတ က်ပါသည။် မ ြုီးပကောင်ြီးက ရကသာ က်ပဖစ်က သာ ကကကာ င ် 

မိျုေးကကာ င် ျေးလျှ င် ပ အမ  ိ ျေး မ  ိျေး ၊ န မျ်ေး၊ ကန ကကာ န င ် ဗူ ျေး၊ ဖရုံ စသ ည ် ဟင်ျေး သီျေး ဟင်ျေးရ က်မ ာ ျေး 

ကကာ င်ျေးမွန် ပဖစ်ထွန်ျေး၍ မ ုြီး မပကောင်ြီးလျှင် သ ြီးနှံဖြစ်ထွန်ြီးမှု နည်ြီးေါြီးေါသည။် 

၄.ဂ။ ဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာ စီမံ ခန ်ခ ွဲမှုအကပခအကန 

ခင်တကဲက ျေးရ ာ တွင် လူမှုက ရျေးဆ ိုင်ရာ အ ဖွ ြို့အစည်ျေး ပလြီးဖွ ြို့ရ ိပါသည။် ၎ င်ျေးတိ ု မ ာ ဘောသောပရြီးအြွွဲဲ့၊ 

လူမှုပရြီးအြွွဲဲ့၊ လူ ငယ်အဖွ ြို့န င ် အ မ  ိျေး သမီျေးလူငယ်အ ဖွ ြို့တို  ပ ဖစ်ကက ပါသည။် က က ျေးရ ာ ၏ ဘာ သာ ကရျေး၊ 

လူမှုကရျေးန င  ် ဖွြံို့ မဖိ ျေးတုိ ျေးတ က်ကရျေးလုပ် ငန်ျေးမ ာ ျေး ကုိ ညီ ညညီွတည်ွတအ် စွမျ်ေးကုန် ကဆာ င်ရ က်လ က် ရ ိက ကပါ 

သည။် 

၄.ဃ။ စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင ် အသ ်ကမ ျေးမှုအကပခအကန 

ခင်တကဲက ျေးရ ာ ၏ အ ဓိကစီျေးပွာျေးကရျေးလုပ် ငန်ျေးမ ာ စို က်ပ  ိ ျေးကရျေးလုပ် ငန်ျေး ပဖစ်ပါသ ည။် အ ိမက်ထာ င် စု 

စုစုကပါင်ျေး (၇၈)ကက ာ ်ရ ိမပီျေး အ မ ာ ျေးစုမ ာ ကတာ င်သူမ ာ ျေးပ ဖစ်၍ က န်အိမ်ကထာ င်စုမ ာျေးမ ာ ကန စာ ျေး လုပ် သာ ျေးမ ာ ျေး 

ပဖစ်ကကပါ သည။် မို ျေးက ကာ င်ျေးလျှ င် သီ ျေးန ံမ ာျေး ပဖစ်ထွန်ျေး၍ ရ ာ သူ၊ရ ာသာျေးမ ာ ျေး စီျေးပွာျေးကရျေး ကပပလည်ကကမပီ ျေး 

မိျုေးကခါင်လျှ င် စီ ျေးပွာျေးကရျေးအ ခ က်အခ  ရ ိကကပါသ ည။် အ ပခ ာ ျေးအ ရပက်ဒသမ ာ ျေး သုိ  ကရ ြို့က ပ ပာင်ျေး သွာ ျေးလာ လုပ်ကုိ င် 

ကကရပါသည် ။  
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၄.င။ အကပခခံအကဆွာ ်အဦနှင ် ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ ွာျေး(လမ်ျေးတ္ံတ္ွာျေး ၊ အပခွာ ျေးအကပခခံအကဆွာ ်အဉီမ ွာျေး ၊  

လျှပ်စစ်စ မ်ျေးအွာျေး၊ သတ္င်ျေးနှင် ဆ ်သ ယ်ကရျေး) 

ခင်တကဲက ျေးရ ာ တွင်  ရ ာ ဦျေးဘုန် ျေးက ကီျေးက က ာင်ျေးရ ိ မပီျေး ဘုရာ ျေးပုထိျုေး၊ ဓမမောရုံ၊ သိ မ်၊ ကက ာ င်ျေးတိ ု 

ပပည ်စံုစာွ တည်ထာ ျေးကုိျေးကွ ယ်လ က်ရ ိပါသည။် ဝါတွင် ျေးကာ လ ဥပုသ်ရ က်တိုင် ျေး ရ ာ တွင်ျေး ဆ ွမျ်ေးကလာ င်ျေး ပွ ကုိ 

ကဂါစ ကန်(၆)ကခ ာငျ်ေးရ  ိ သံ ဃာ ကတာ ်ပမတ်အာ ျေးလံုျေးတိ ုအ ာ ျေး အ မမ ကလာ င်ျေးလ ျူ လ က်ရ ိပါ သည် ။ ပက ြီးရ ောရှ  

အ မပ်ထောင်စုအမ ောြီးစုမေှာ လျှေ်စစ်မ ြီးက ု အသုံြီးဖေ လ က်ရှ ပေ ြီး ပက ြီးရ ောအ မပ်ဖခအနည်ြီးငယ်သော ဆ ုလောမ ြီးက ု 

သုံြီးစွဲလ က်ရှ ေါသည။် ဆ က်သွယ်ကရျေးအ ကနပဖ င ် မိဘုို င်ျေး ဖုနျ်ေးအ လံုျေး (၇၀)ကက ာ်ရ ိမပီျေး အ င်တာန က် 

ခ တိ်ဆက်အသုံျေးပပ  လ က်ရ ိ ပါသည။် သယ်ယူပုိ ကဆာ င်ကရျေးအ ကနပဖ င ် ဆ ိုင်က ယ်၊ သုံျေးဘျီေး ၊ ကာ ျေးတိ ု ပဖ င ် 

သယ်ယူပုိ ကဆာ င်သွာ ျေးလာ လ က်ရ ိပါသည။် 

၄.စ။ ပညွာကရျေး 

ခင်တကဲက ျေးရ ာ ၏ ပညာ က ရျေးမ ာ မူလတန်ျေးလွန်ပက ောင်ြီးရှ ပေ ြီး အလယ်တန်ြီးဆင ်နှင ် အထက်တန်ြီး 

ေညောပရြီးက ု မ တထ လောပမ  ွဲ့သ ုို့ သွောြီးပရောက်သင်ယူလ က်ရှ ေါသည။် ကက ာင်ျေးသာျေး၊ ကက ာင်ျေးသူ စုစုကပါင် ျေး 

(၁၁၀)ခန ်ရ ိပါသည။် စာ မတတ်သူဦျေးကရ မ ာ အ လွန်နညျ်ေးပါျေးပါသ ည။် ပညာ တ တ်လူငယ်ကလျေးမ ာ ျေး ရ ိက သ ာ ် 

လည်ျေး အ လုပ်အကုိင်အခွင ် အ လမ်ျေးရရ ိမှု နည်ျေးပါ ျေးကက က ာ င်ျေး ကတွြို့ရ ရိပါ သည။် 

၄.ဆ။   န်ျေးမွာ ကရျေး 

ခင်တကဲက ျေးရ ာ ၏ က န် ျေးမာကရျေးအ ကပခအ ကနမ ာ အ သင ် အ တင ် ကကာ င် ျေးမွနက်သာ အ ဆ င ် ရ ိပါသည။် 

ကက ျေးရ ာတွင် ပဆြီးပေြီးခန်ြီး မရှ ဖခင်ြီး တ ုက်နယ်ပဆြီးရုံလည်ြီး မရှ သည ်အတွက် က န်ြီးမောပရြီးနှင ် 

ေတ်သက်၍ မ တထ လောပမ  ွဲ့သ ုို့ သွောြီး ပရောက်ပဆြီးကုသမှု ခံယူရေါသည။် မ တထ လောဖေညသူ်ူ့ပဆြီးရုံကက ြီးမ  Covid-

19 ကရာဂါ ကာ ကွယ်ကဆ ျေးမ ာ ျေး ၊ ရာ သီ အ လိုက်ပ ဖ စ်ကပေါ် တတက် သာ ကရာဂါမ ာ ျေး၊ ထိခို က်ဒဏ်ရာ မ ာ ျေး၊ 

ကုိယဝ်န်ကဆ ာ င်မခိင်န င ် ကကလျေးသူ ငယ်မ ာျေး ကာ ကွ ယ်ကဆ ျေးထိုျေးကပျေး ပခင် ျေးန င ် က န်ျေးမာကရျေးကစာ င ်ကရာ က်ပခ င်ျေး 

လုပ်ငန်ျေးမ ာ ျေး စဉ်ဆ က်မပပ တ် ကဆာ င်ရ က် လ က်ရ ိ ပါသည။် ကသာ က်သုံ ျေးကရ အ သင ်အတင ် လံုကလာ က် 

လ က်ရ ိမပီျေး ယင်လံုအိမသ်ာ မ ာ ျေးအ သုံျေးပပ  လ က် ရ ိပါသ ည။် 

၄.ဇ။ ကဘျေးအ နတရွာယ်မ ွာျေးနှင ် သဘွာဝပတ္်ဝန်ျေး  င် ထိန်ျေးသိမျ်ေးက ရျေး 

ခင်တကဲက ျေးရ ာ ၏ စိုက် ခင်ျေးမ ာ ျေး၌ က ကရာ က် တတသ်ည ် ပို ျေးမ ာျေးမ ာျေး ကုိ န ိမ်နင် ျေးရန် 

ပိျုေးသတ်ကဆ ျေး မ ာ ျေးကုိ ည န်က ကာ ျေးခ က်အတိင်ု ျေး စနစ်တ က  သုံ ျေးစွ ကလ ရ ိပခင် ျေး၊ ဓါတုကပမဩဇာ မ ာ ျေးကုိလည် ျေး 

စနစ်တက  သုံျေးစွ ကလ ရ ိပါ သည။် စွန ်ပစပ်စစည် ျေးမ ာ ျေး ကုိလည်ျေး စနစ်တက  စွန ်ပ စ်ကကပါသည် ။ ရ ာ ၏ကပမ ာ က် 

ဘက်တွ င် ကခ ာငျ်ေးရ ိ မပီျေး မိျုေးတွင်ျေးကာ လ မိျုေး မ ာ ျေးကသ ာ အ ခါ ကရကကီျေးပခင် ျေး၊ က မ် ျေးပါျေးမပိ  က  ပခင် ျေးမ ာ ျေးက ကကာ င ် 
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လူကူျေးတံတာ ျေးပ က်စီျေး ပခင်ျေး မကကာ ခဏပဖစ်ကလ ရ ိပါသ ည။် နိင်ု ငံကတာ ်မ  ပိမုိခုိုင်ခံ ကသာ ကခ ာငျ်ေး ကူျေးတံတာ ျေး 

တည်ကဆ ာ က်ကပျေးလျှ င် ပို မို ကကာ င်ျေးမွနမ် ညပ်ဖစ်ပါသ ည် ။ 

၄.စ ။   ွာျေး - မကရျေးရွာ 

 ခင်တကဲက ျေးရ ာ တွင် က  ာျေး-မ ကရျေးရာ ကိစစရပမ် ာ ျေးန င ်ပ တ်သက်၍ ပွင ်လင် ျေးမှုရ ိမ ပီျေး တာ ဝန် ယူမှု၊ 

တာ ဝန်ခံမှုအပိင်ုျေးတွင် က က ျေးရ ာ ၏လူမှုအ ဖွ ြို့အစည်ျေး ဓကလ ထံုျေးတမ်ျေးအ ရ ကဆာ င်ရ က်ကကပါ သည။် က ာျေး-မ 

အ ိမတ်ွင်ျေးအ ကက မ်ျေးမှု၊ ခွ ပခာ ျေး ဆ က်ဆံမှုကိစစရပမ် ာ ျေး မရ ိ သကလာ က်ရ ာျေးပါျေးပါသည် ။ 

 ဘာ သာ ကရျေးကဆာ င်ရ က်မှု ကဏ္ဍမ ာျေးတွင်လည် ျေး က ာျေး-မ က ပါ င်ျေးစပ် ည ိနိှုင်ျေးကဆာ င်ရ က်က ကပါသည် ။ 

ဆ ွ မ ် ျေး က လ ာ င ် ျေး ပ ွ  ၊ သ ီ တ င ် ျေး က ျွ တ ် ပ ွ  က တ ာ ် မ  ာ ျေး က ိ ု စ ည ် ျေး က ာ ျေး သ ိ ု က ် မ မ ိ  က ် စ ွ ာ န  စ ် စ ဉ ် က  င ် ျေး ပ က က ပ ါ သ ည ် ။ 

ဆ ွမျ်ေးကလာ င်ျေးပွ က ကီျေး က င်ျေး ပ ရာ တွင် က ာျေး-မ တန်ျေးတူ က ဆ ာ င်ရ က်ကကပါသည် ။  
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၅. ဦျေးစွာ ျေးက ပျေးကဆွာင်ရ  ်မည ် ဖ ြံို့မ ဖိ ျေးက ရျေးလုပင်န်ျေးမ ွာျေး 

 

စီမခံ  ်အမည် 

 

ဉီျေးစွာ ျေးကပျေးအဆင ် 

ပက ြီးရ ောတွင်ြီးလမ်ြီးကွန်ကရစ်ခင်ြီးဖခင်ြီး ၁ 

ပသောက်သုံြီးပရရရှ ပရြီး ၂ 

ကုန်ထုတ်လမြ်ီး ၃ 

မူလွန်ပက ောင်ြီးတ ုြီးခ ဲွဲ့ရန် ၄ 

ပက ြီးရ ောစောကကည ်တ ုက်ပဆောက်လုေရ်န် ၅ 
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မိတထီလာ မမိ ြို့နယ် က က ျေးလ က်ကဒသ ဖွြံို့မဖိ  ျေးတို ျေးတက် ကရျေးဦျေးစီျေးဌာ န ၂ ၀၂ ၂-၂၀၂ ၃ခု၊ ဘဏ္ဍာ ကရျေးန စ်တွင်  

ကဆာ င်ရ က်သည ် ခင်တအဲ ုပစ်ု၊ ခင်တကဲ က ျေးရ ာ ၏ က က ျေးရ ာ ဖွြံို့မဖိ ျေးကရျေး  ကကာ ်မတီဖွ ြို့ စည်ျေးပခင် ျေး 

စဉ ် အ မည် အ ဘအ မည် မ တ်ပံုတင်အမ တ် အ သက် တာ ဝန် ဖုနျ်ေးနံပါတ် မ တ်ခ က် 

၁ ဦြီးခင်ပမောင်စ ုြီး ဦျေးလှပအောင် ၉/မထလ (နိုင်)၁၀၃၂၈၃  ဥကကဌ ၀၉-၂၅၆၅၀၃၅၆၀   

၂ ဦျေးပအောင်ပအောင် ဦျေးခင်ပရွှေ ၉/မထလ (နိုင်)၂၃၁၃၀၇  ဘဏ္ဍာ ကရျေးမ ျူျေး ၀၉-၄၀၂၇၇၈၃၂၉   

၃ ဦျေးပမောင်ငယ် ဦျေးပေါကစ် ၉/မထလ (နိုင်)၂၈၈၈၅၇  အ ဖွ ြို့ဝင်  ၀၉-၆၇၄၀၂၄၅၈၃   

၄ ဦြီးဆန်ြီးမင်ြီး ဦျေးသ န်ြီးလ ှုင် ၉/မထလ (နိုင်)၂၄၇၉၅၂  စာ ရင်ျေးကုိင် ၀၉-၇၈၉၁၀၆၅၂၃   

၅ ဦျေးပမောင်ပ ော် ဦျေးည  ဝင်ြီး ၉/ မထလ (နို င်)၁၂၂၇၈၆  အ ဖွ ြို့ဝင်  
  

၆ ဦျေးညွှန်လ ှုင် ဦျေးြ ြုီးန  ၉/မထလ (နိုင်)၁၀၇၀၂၈  အ တွင်ျေးကရျေးမ ျူ ျေး ၀၉-၆၈၃၄၆၀၂၈၉   

၇ ပဒေါ်ပေဒါ ဦြီးပက ော်ပမွှြီး ၉/မထလ (နိုင်)၁၀၇၅၄၁  အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉-၄၅၄၀၇၆၃၄၇  

၈ ပဒေါ်ကကညက်ကညဖ်မင ် ဦျေးသ န်ြီးပမောင် ၉/မထလ (နိုင်)၁၀၆၉၇၁  အ ဖွ ြို့ဝင်   

၉ ပဒေါ်ခင်မ   ြီးဦြီး ဦျေးစ ုြီးကက  င် ၉/မထလ (နိုင်)၃၄၆၈၇၁  အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉-၉၆၀၇၂၉၆၂၉  

၁၀ ဦြီးဝင်ြီးပမ  င် ဦြီးပက ော်ရင် ၉/မထလ (နိုင်)၁၀၈၃၇၀   (နာယက) ၀၉-၄၄၀၁၅၀၂၈၈   
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န ောက်ဆကတ်  ဲ(၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပခအန  
(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအခ က်အလက်မ ွာျေး 
ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအခ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို စ်ို က ွာျေး မ 
စိုစိုန ေါ

င်ျေး 

မသ ်စ မျ်ေးသူ 
အနရအတ က် 

က ွာျေး မ 

၁ နှစ် ပအောက် န ုို့စ ုို့အရ ယ ်  ၁ ၁   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ပအောက်ကပလြီးငယ် ၁၁ ၈ ၁၉   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ြီးပက ောင်ြီးသောြီးအရ ယ် ၄ ၆ ၁၀   

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ြီးပက ောင်ြီးသောြီးအရ 
ယ် 

၂၃ ၁၉ ၄၂ 
  

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုေ်လုေန် ုင်သည် အရ ယ် ၉၇ ၁၁၈ ၂၁၅   

၆၅ နှစ် နှင ် 
အထက် 

သက်ကက ြီးရ ယ်ကက ြီး ၁၂ ၁၁ ၂၃   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၄၇ ၁၆၃ ၃၁၀   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၇၈  

 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ခ် ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။အသက်အို စ်ို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသညမ်ှွာ နမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၁နှစ်မ၄ှနှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
အသက်၆၅နှစ်နှင့်် အ က်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် (၆၅) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့်် ၎င်ျေး က် 
အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။အိမက်ထွာ င်စု(၇၈)စုရိှပါသည။်  
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(ခ)  အလို ်လို န် ိုင်သူအင်အွာျေး 
(ခ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနင်ှ့်ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပခွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ပသခ ောစွောြတ်
ပေ ြီးမှနရ်ောတစ်ခု
က ုသောပရ ြီးရန်။)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို ဝင် 
လို ်
အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

၃၅ ၄၂ ၇ 
 

၇  
ဖမင်    လတ်  
န မ်  √ 

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

   
  

 
ဖမင်    လတ် 
န မ်   

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

၁၅ ၈ 
   

 
ဖမင်    လတ်  

န မ်  √ 

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  

န မ်   

၃ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး (နရခ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပခင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပခင်ျေး) 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပခွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို န်ရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ပ်ခင်ျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပခွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ပသခ ောစွောြတ်
ပေ ြီးမှနရ်ောတစ်ခု
က ုသောပရ ြီးရန်။)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို ဝင် 
လို ်
အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး  

    
 

ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

၁ 
ဖမင်   လတ်  
န မ်  √ 

၈ 

နဆွာက်လို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ခ အ မသ် ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆငန်ရျေး  

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ခ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသ ူစသည်) 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

      
ဖမင်   လတ်  
န မ်   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပခွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ပသခ ောစွောြတ်
ပေ ြီးမှနရ်ောတစ်ခု
က ုသောပရ ြီးရန်။)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို ဝင် 
လို ်
အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

      
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
   

  
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
   

  
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

၁၄ 

နင နခ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နခ ျေးပခင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

၁၅ 

အ မခ်ခ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပခင်ျေးနှင့်် ဆက်စ န်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပခွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ပသခ ောစွောြတ်
ပေ ြီးမှနရ်ောတစ်ခု
က ုသောပရ ြီးရန်။)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို ဝင် 
လို ်
အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ခ် ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခခ ြုနရျေး) 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
   

  
ဖမင်   လတ်  
န မ်   

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
   

 ၂ 
ဖမင်    လတ်  
န မ်  √ 

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

၂၀ 

အ မမ် ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို သူ်မ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
 

    
 

 အလုေ်သမောြီး 
/က ေန်ြီး/ရော 
သ အလ ုက် 

၂၈ 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပခွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(မှတ်ခ က်က ု
ပသခ ောစွောြတ်
ပေ ြီးမှနရ်ောတစ်ခု
က ုသောပရ ြီးရန်။)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို ဝင် 
လို ်
အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလုေ်သမောြီး 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို က် ိုင်သူမ ွာျေး 

က ုယေ် င်ု 
လုေ်ငန်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

အလုေ်သမောြီး 
/ ဝန်ထမ်ြီး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
န မ်   

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၇၈ ၅၀ ၇  ၇ ၃  

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ခ် ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။“အပခွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး”အပရအတွက်တင်ွ “မ သွာျေးစိုဝင်လို အ်ွာျေး” 
  ်မ  ည့််သ င်ျေးပကောက်ယူဖခင်ြီး မဖေ ရေါ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု (  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ ုသညမ်ှောပြော်ဖေေါ 
လုေ်ငန်ြီးတစ်ခုတွင်က ုယေ် ုင်လုေင်န်ြီးလုေ်လ ုသူ (သ ုို့မဟုတ်) အလုေ်သမောြီး/ ဝန်ထမ်ြီးအဖြစ် လုေ်က ုင်လ ုသူ 
မ ောြီး အတွက်အလုေ်အက ုင်အခွင ်အလမ်ြီး ရရှ န င်ုမှုအပဖခအပနက ုဆ ုလ ုေါသည။်ဥေမော -“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” 
ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ် ိုင်လို င် ်ျေး” တွင်ရေတ်ည်န ုင် မှု“ပမင့််”  ဆ ုေါက အဆ ုေါလုေင်န်ြီးတွင် က ုယေ် င်ုလုေ်ငန်ြီး 
တစ်ခုလုေ်က ုင်ရန်အခွင  ်အလမ်ြီးမ ောြီးပနသည် ဟုဆ ုလ ုေါသည။် 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ ကက ျေးရ ာ တွင် အ မ  ိျေး သမီျေးဦ ျေး ကဆာ င်သည ်အိမက်ထာ င်စု နည်ျေးပါျေးက ကကာ င် ျေး က တွြို့ရ ိရ 

ပါသည။်  

 

(ခ-၂)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးခနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးခနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ်ယောစ ုက်ေ   ြီးပရြီး ပနို့စောြီး ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆောန်ပမွြီးဖမြူပရြီး ပနို့စောြီး     

၃ 
ငါြီးလုေင်န်ြီး 
(ပရခ   /ပရငန်ငါြီးြမ်ြီးဖခင်ြီး၊ 
ပမွြီးဖမြူဖခင်ြီး) 

ပနို့စောြီး     

၄ 
သတတ တူြီးပြော်ပရြီး၊ပက ောက်ထုတ် 
လုေ်ပရြီး နှင်  သဘောဝရင်ြီးဖမစ်မ ောြီး 
ထုတ်လုေ်ဖခင်ြီး 

ပနို့စောြီး     

၅ ထုတ်ကုန်လုေ်ငန်ြီး ပနို့စောြီး     

၆ ပဆောက်လုေပ်ရြီး၊ လက်သမောြီး၊ ပနို့စောြီး ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 
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# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

ေန်ြီးရံလုေင်န်ြီး 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ အ မ်သုံြီးေစစည်ြီး 
မ ောြီး ဖေင်ဆငပ်ရြီး 

ပနို့စောြီး     

၈ လက်လ -လက်ကောြီး ပရောင်ြီးဝယ်ပရြီး ပနို့စောြီး     

၉ 
ကျွမ်ြီးက င်ေညောရှင်မ ောြီး (ဆံေင်၊ 
အလှဖေင်၊ အေ်ခ  ေ်၊ အင်ဂ င်န ယော၊ 
သင်တန်ြီး ပေြီးသူ စသည်) 

ပနို့စောြီး     

၁၀ 
ဟ ုတယ်နှင်  စောြီးပသောက်ဆ ုင် 
လုေ်ငန်ြီး 

ပနို့စောြီး     

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

မှတ်ခ က်(၁) လခစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ကက ျေးရ ာ တွင်ကဆ ာ က်လုပ် ကရျေးလုပ်ကုိင်သူမ ာ ျေး မ ာအ မ ာ ျေးဆ ံုျေးလုပ်အာ ျေးခ(၉၀၀၀)  

ရ ိမပီျေး အ နည် ျေးဆ ံုျေးလုပ်အာ ျေးခမ ာ(၄၀၀၀)ပဖစ်ကကကာ င်ျေး က လ လာ ကတွြို့ရ ရိပါသည။် 

 

 (ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 
ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်) 

လယ်နပမ ၂၀၄.၂၅ ပကောင်ြီး            သင √်           ညံ   

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ ၁၅၇.၅၀ ပကောင်ြီး            သင √်           ညံ   

ဥယ ွာဉ်ခခ နပမ  ပကောင်ြီး            သင ်           ညံ   

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  ပကောင်ြီး            သင ်           ညံ   

ဓ  နတွာနပမ  ပကောင်ြီး            သင ်           ညံ   

စွာျေးက က်နပမ ၁၁ ပကောင်ြီး            သင ်           ညံ  √ 

နပမလ တန်ပမလ  ်  ပကောင်ြီး            သင ်           ညံ   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၃၇၂.၇၅  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊  

(၃) လယ်ယွာနပမစ မ ခ ်ို့ခ ဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ခ် ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။ နပမလ တန်ပမလ ်ဆ ိုသညမ်ှွာ ယခင်ကသ ျေးစွာျေးခ ယူလို က် ိုင်လွာခဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး 

န ကွာင့်် စ  ်ို့လ တ ်ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးခ ယူလို က် ိုင်သူမရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေးလို က် ိုင်န ိုင် 

သည့််နပမနှင့်် န ိုင်င နတွာ်က သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတသ်ည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။နက ျေးရ ွာတ င်လယ်နပမ(၂၀၄.၂၅)ဧကနှင့််ယွာနပမ(၁၅၇.၅၀)ဧက ၊ စွာျေးက က်နပမ 

(၁၁)ဧက စိုစိုန ေါင်ျေး(၃၇၂.၇၅)ဧကရှ ဖ  ျေး နပမဆ လ ွာအသင့််အတင့်် ရှ န ကွာင်ျေးနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။်  
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 (ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး
က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 
(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသော 

ပရ ြီးရန်) 

အသ ိုျေးခ န ိုင်မှု 
(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသော 

ပရ ြီးရန်) 

လ  ်ခဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပခအန (မှနရ်ော
တစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်) 

သတတြုနှင့််အပခွာျေးတ င်ျေး 
  က်သယ ဇွာတမ ွာျေး 
(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်
မ က်စသည။်) 

မ ောြီး     သင ်   နည်ြီး 
    မရှ √  

လွယ်  ခက် 
အသုံြီးမဖေ န ုင်ေါ √ 

ပလ ော   တ ြုီး  
အပဖေောင်ြီးအလဲမရှ   

နက ွာက်၊သဲ၊နက ွာက်စရစ်
စသည်မ ွာျေး 

မ ောြီး     သင ်   နည်ြီး 
    မရှ √ 

လွယ်  ခက် 
အသုံြီးမဖေ န ုင်ေါ √ 

ပလ ော   တ ြုီး 
အပဖေောင်ြီးအလဲမရှ  

√ 
သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး 
(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင် 
အ င်မ ွာျေး)  

မ ောြီး     သင √်   နညြ်ီး 
    မရှ  

လွယ်  ခက်√ 
အသုံြီးမဖေ န ုင်ေါ  

ပလ ော   တ ြုီး  
အပဖေောင်ြီးအလဲမရှ  √ 

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ် 
မ ွာျေး 

မ ောြီး     သင ်   နည်ြီး 
√   မရှ   

 
ပလ ော   တ ြုီး  

အပဖေောင်ြီးအလဲမရှ  √ 

နရ - နပမန ေါ်နရ 
(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နခ ွာင်ျေး၊ 
ပမစ်၊စ မ့််စမျ်ေး) 

မ ောြီး     သင ်   နည်ြီး 
    မရှ √ 

လွယ်  ခက် 
အသုံြီးမဖေ န ုင်ေါ √ 

ပလ ော   တ ြုီး  
အပဖေောင်ြီးအလဲမရှ  √ 

နရ - နပမနအွာက်နရ 
(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က၊် 
လက်တျူေးတ င်ျေး) 

မ ောြီး     သင ်  နည်ြီး √    
မရှ  

လွယ်  ခက်√ 
အသုံြီးမဖေ န ုင်ေါ  

ပလ ော   တ ြုီး  
အပဖေောင်ြီးအလဲမရှ  √ 

သစ်နတွာ - 
အ ူ  ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ောြီး     သင ်   နည်ြီး 
    မရှ   

လွယ်  ခက် 
အသုံြီးမဖေ န ုင်ေါ  

ပလ ော   တ ြုီး  
အပဖေောင်ြီးအလဲမရှ   

သစ်နတွာ - 
ဒ နရနတွာမ ွာျေး 

မ ောြီး     သင ်   နည်ြီး 
    မရှ   

လွယ်  ခက် 
အသုံြီးမဖေ န ုင်ေါ  

ပလ ော   တ ြုီး  
အပဖေောင်ြီးအလဲမရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ခ် ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ကက ျေးရ ာ တွင် ဓါတ် သတတ န င ်သဘာ ဝ အ ရင် ျေးအ ပမစ် မ ာ ျေးမရ ိကက ကာ င်ျေး ကလ လာ 

ကတွြို့ရ ရိပါသည။်   
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(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပခအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပခအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ်ျေး 

အဆင်နပ 
နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 
နသွာအ မန် ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 
အ မန် ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်
နသွာအ မန် ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး အလွန်နည်ြီး (သ ုို့) မရှ  

အ မအ်နပခအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကွာင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််
ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး
လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အသင့််အတင့်် 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
 ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အလ  ် ည်ျေး 

အ မန် ွာင်စို ၁၀ ၃၇ ၂၆ ၅ 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစညျ်ေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပခင်ျေး။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင်စုစုပေါင်ြီးအ မပ်ထောင်စု၏ တစ်ဝက်ခနို့မ်ှော အလယ်အလတ် အဆင် 

ပဖေပသော အ မပ်ထောင်စုမ ောြီးဖြစ်ပကကောင်ြီး ပလ လောပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် 

 

 (င)    ခ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး(၇)နခ ျေးငှွာျေးပခင်ျေးမရှ ဘဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ်  ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် 

“၃” နှင့်် “၄” အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာခ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အခ   ်ကွာလ 
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင်သည့်် 
အ မန် ွာင်စို 
အနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ညျ်ေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ခို
စ အလ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ို 

နဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး
စွာဖူလ ိုမှု 

 

 အပခွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = __________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = __________ 
နခ ျေးယူ                       = ___________ 
လို ်အွာျေးခကက ြုယူ                 = ___________ 
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အခ   ်ကွာလ 
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင်သည့်် 
အ မန် ွာင်စို 
အနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ညျ်ေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ခို
စ အလ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ို 

နဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေး
ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

 

 အပခွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = __________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 
နခ ျေးယူ                       = __________ 
လို ်အွာျေးခကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  
ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

 

 အပခွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = __________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = __________ 
နခ ျေးယူ                       = ___________ 
လို ်အွာျေးခကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃”  နှင့်် “၄”  အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာခ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးနကွာက်ယူပခင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။က က ျေးရ ာ တွင်ဝမ် ျေးစာ ဖူလံမုှု အ ကနပဖင ်စစ်တမ်ျေး  ကကာ က်ယူထာ ျေးပခင် ျေး မရ ိ ကကကာ င် ျေး 

ကလ လာ ကတွြို့ရ ရိပါသည။် 

 

 (င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာကမ်ှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို စ်ိုမ ွာျေး၏  ခ ိုက်လ ယ်မှုအနပခအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာကမ်ှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ခ ိုက်လ ယ်မှုအနပခအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာကမ်ှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က် ၁ ၁ ၂ 

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရွှာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မျ်ေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က် 

ဆင်ျေးရ၍ဲမ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မန် ွာင်စို ၂ 

ဆင်ျေးရ၍ဲမ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ခိုလ ်အ မ်န ွာင်စို  

အပခွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို က် ိုင်န သည့််ဆင်ျေး
ရဲသည့််အ မန် ွာင်စို 

 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ပက ြီးရ ောတွင် ဆင်ြီးရဲ၍မ သောြီးစုဦြီး ပရမ ောြီးသည် အမ   ြီးသမ ြီးဦြီးပဆောင်ပသော အ မ် 

ပထောင်စု(၂)စုရှ ပကကောင်ြီးပလ လောပတွွဲ့ရှ ရေါသည။်  
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(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ခ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပခအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ခ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပခအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယန်လ ွာ့်ခ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ခ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ခ ိုက်လ ယ်မှုအနပခအန  

(မှ ရ်ွာတစ်ခိုက ိုသွာ 
နရ ျေးရ )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခုိ ်မှုနလ ွာ့် ညျ်ေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ  
အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု       

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပခင်ျေး       

၃ မို တ် ိုင်ျေးဒ နရ       

၄ ဆူ ောမ        

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး       

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး       

၇ ငလ င်       

၈ အ ူလ ှုင်ျေး  ✓  ✓   

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာ
က်မှု 

      

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး  ✓  ✓   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု       

၁၂ မ ိုျေးနခေါင်ပခင်ျေး   ✓ ✓   

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပခင်ျေး       

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပခင်ျေး       

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု       

၁၆ နပမဖ  ြုပခင်ျေး       

 လူန ကွာင့််ပဖစ်တဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်
မ ွာျေး 

  မ့် ်
လတ် ပမင့်် 

  မ့်် 
လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 
(နပမ၊နရ) 

      

၁၉ နပမဖ  ြုပခင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပခင်ျေး       
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စဉ်   ခ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ခ ိုက်လ ယ်မှုအနပခအန  

(မှ ရ်ွာတစ်ခိုက ိုသွာ 
နရ ျေးရ )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခုိ ်မှုနလ ွာ့် ညျ်ေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ  
အမ မ ွာျေး) 

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပခင်ျေး       

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ       

၂၃ က ိုယခ် အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ       

၂၄ က ်နရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ       

၂၆ 
တ ရစဆွာ ်ကူျေးစကန်ရွာဂေါက  
နရွာက်မှု 

✓   ✓   

၂၇ လူကို ်ကူျေးပခင်ျေး ✓   ✓   

၂၈ 
နဝျေးလ နခေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေး 
ဆက်သ ယ်နရျေးခက်ခဲပခင်ျေးစသည် 

✓   ✓   

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

မှတ်ခ က်။ ။   ခ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပခင်ျေး၊ နရကက ျေးပခင်ျေး 

၊မ ိုျေးနခေါင်ပခင်ျေး စသည့်် အနပခအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပခင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က် နက ျေးရ ွာသူ ရ ွာသွာျေး 

မ ွာျေး   ခ ိုက်သက်နရွာက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ခ ိုက်မှုရှ  ေါက နက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာ အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့်် 

အ မန် ွာင်စိုမညမ်ျှ   ခ ိုက်သက်နရွာက်မှု ခ စွာျေး ကရ ေါသလဲ။ (ဥ မွာ။ ။အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င် ၂၅ 

အ မန် ွာင်စိုနအွာက် −    မ့််အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မန် ွာင်စို −  လတ်၊ အ မန် ွာင်စို ၁၀၀ တ င် 

၅၀ အ မန် ွာင်စိုအ က် −  ပမင့်)် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ပက ြီးရ ောသညလ်မ်ြီးေန်ြီးဆက်သွယ်ပရြီးပကောင်ြီးပေ ြီး စ ြီးေွောြီးပရြီးအသင ်အတင ် 

ပကောင်ြီးမွနေ်ါသည။် သဘောဝ ပဘြီးအနတရောယ်မ ောြီးမရှ ေါ။ 

 (င-၄)    ခ ိုက်သက်နရွာက်မှုခ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ခ ိုက်သက်နရွာက်မှုခ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ခ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ခ ိုက်လ ယ်မှုအနပခ 

အန မှ ရ်ွာတစ်ခိုက ိုသွာ 
နရ ျေးရ ်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခို ်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ  
အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 
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စဉ်   ခ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ခ ိုက်လ ယ်မှုအနပခ 

အန မှ ရ်ွာတစ်ခိုက ိုသွာ 
နရ ျေးရ ်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခို ်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ  
အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ ် ✓     ✓ 

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆငျ်ေးရဲ
သည့်် အ မန် ွာင်စို 

 ✓  ✓   

၃ ဆင်ျေးရသဲွာျေးနတွာင်သူ ✓    ✓  

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက 
နရွာက်န ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို/ 
ကူျေးစကန်ရွာဂေါ ူနပ ွာနသွာ နဒသ 
တ င် န   ိုင်သူ 

✓   ✓   

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သူ
မ ွာျေး 

      

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နခ မ ွာျေး 
နသွာန ရွာတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 

      

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ခ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးခ 
ရသူမ ွာျေး (IDP) 

      

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး       

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး       

၁၀ လက်လို လ်က်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေး 
မ ွာျေး 

 ✓  ✓   

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး       

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င် 
န   ိုင်သူမ ွာျေး 

      

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး       

၁၄ နရ တ င်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး       

၁၅ 
လှည့််လညသ် ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေး
သူမ ွာျေး 

      

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပခခ သူမ ွာျေး       

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး       



24 
 

စဉ်   ခ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ခ ိုက်လ ယ်မှုအနပခ 

အန မှ ရ်ွာတစ်ခိုက ိုသွာ 
နရ ျေးရ ်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခို ်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ  
အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး       

 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာ အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးစသညတ် ိုို့သည် မည်သ ိုို့ 

နသွာ အနပခအန မ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ခ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ခ ိုက်မှုရှ  ေါက မည်မျှ 

အ     ခ ိုက် က  ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင် ထ ခ ုက်သက်ပရောက်မှုခံရန ုင်သူ အနည်ြီးငယ်သောရှ ပေ ြီး ထ ခ ုက် မှုလညြ်ီး 

အနည်ြီးငယ်သောရှ သည်။ 

 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပခအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပခအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပခပ ြုအဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပခပ ြုအဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲံ့  

အစည်ျေး 
အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး
(မှနရ်ောတစ်
ခုက ုသောပရ ြီး

ရန်) 

အဖ ွဲံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အနည်ြီးဆံုြီးတစ်ခုနှင ်အထက်
ပရ ြီးန ုင်သည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်
မှု(မှနရ်ောတစ်ခု
က ုသောပရ ြီးရန်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
လူငယ်အ
ြွွဲဲ့ 

၁၂✓၃ ၇ ၃ ၁၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ်ျေးမွာ
နရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 
လ ိုခခ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်✓် 
ည ့် 

၂ 
ဘောသော
ပရြီး 

၁၂၃✓ ၁၀ ၅ ၁၅ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး✓ 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခခ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်✓် 
ည ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲံ့  

အစည်ျေး 
အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး
(မှနရ်ောတစ်
ခုက ုသောပရ ြီး

ရန်) 

အဖ ွဲံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အနည်ြီးဆံုြီးတစ်ခုနှင ်အထက်
ပရ ြီးန ုင်သည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်
မှု(မှနရ်ောတစ်ခု
က ုသောပရ ြီးရန်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၃ 
အ မ  ိျေးသ မီျေး
အ ဖွ ြို့ 

၁၂✓၃ ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးသွာနရျေး/ 
 ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 
လ ိုခခ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်✓် 
ည ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးသွာနရျေး/ 
 ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခခ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးသွာနရျေး/ 
 ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခခ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခခ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခခ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

အို စ်ိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပခခ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲံ့၊နင စိုနင နခ ျေးအဖ ွဲံ့စသည့််။ 
(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲံ့၊လူငယ်အဖ ွဲံ့၊က ိုယ ်ူက ိုယ ်အဖ ွဲံ့။ 
(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲံ့။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။က က ျေးရ ာ တွင်အ ဖွ ြို့(၃)ဖွ ြို့ရ ိ သပ ဖင ် ဘာ သာ ကရျေး/ လူမှုက ရျေးလုပ်ငန်ျေး မ ာ ျေး လုပ်ကုိင် 

ကဆာ င်ရ က်ရာ တွင်အဆ င်ကပပကခ ာ ကမွြို့မှုရ ိပါသ ည။် 
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 (က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မနှ်ရော

တစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်) 

အဖ ွဲံ့အစည်ျေး၏လို င် ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေး
နှင့််အစ အစဉ်(အနည်ြီးဆံုြီးတစ်ခုနှင ်

အထက်ပရ ြီးန ုင်သည)် 

၁ ပတ်ပမန်မာ ၁၂✓၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး✓ 
 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ 

−ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သွာအဖ ွဲံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care  Inte rn ational , Save  the  

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲံ့အစညျ်ေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ခို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, 
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စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 
န ိုင်င နတွာ်မနှဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ အ်လ ိုို့ငှွာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊
လမ်ျေးည  ်ခ က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမ 
ဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ ပမစ မ်ျေးနရွာင် 
စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င်  ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပခင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ကက ျေးရ ာ တွင် ပပ င်ပအဖွ ြို့အစည်ျေး(၁)ြွဲွဲ့လာ ကရာက်၍ ကခ ျေးက ငွလုပင်န်ျေး 

မ ာ ျေးကဆာ င်ရ က် လ က်ရ ိ ကက ကာ င်ျေး ကလ လာ ကတွြို့ရ ရိပါသည။် 

(ခ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပခအန   

(ခ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စို ်ပ  ိျေးက ပမပုိ င်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အ

စွာျေး 
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာ
င်သည့််အ မန် ွာင်
စို အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ခ က် 

၁ နပမယွာမဲ့် ၃၆ ၁၁ နပမမဲ့်ယွာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက် ၆  ဆင်ျေးရသဲွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၇  နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၂၀  နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က် ၉  နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင် 
စိုစိုစိုန ေါင်ျေး 

၇၈ ၁၁  

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ခ် ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။နက ျေးရ ွာတ င် နပမယွာမဲ့်(၃၆)အ မန်ှင့်် နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို (၄၂)စိုရှ  

န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။်  

 

 (၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 
ရွာသ အလ ိုက်(မှနရ်ော
တစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 
(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသော
ပရ ြီးရန်) 

လ  ်ခဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပခအန (မှန်
ရောတစ်ခုက ုသောပရ ြီး

ရန်) 

၁ ဆည ်  
တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
ရှ မရှ  
မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလဲမရှ 

 
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 
ရွာသ အလ ိုက်(မှနရ်ော
တစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 
(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသော
ပရ ြီးရန်) 

လ  ်ခဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပခအန (မှန်
ရောတစ်ခုက ုသောပရ ြီး

ရန်) 

မနပဖဆ ို ေါ 

၂ နရလ ဲဆည ်
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  
မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလဲမရှ 

 

၃ 
ပမစ်နရတင် 
စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  
မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလဲမရှ 

 

၄ 
နရသ င်ျေး 
နပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  
မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလဲမရှ 

 

၅ အဝ စ တ င်ျေး  
တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  
မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလဲမရှ 

 

၆ 
လက်ငင်နရ
တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  
မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလဲမရှ 

 

၇ စ မ့််စမျ်ေးနရ 
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  
မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလဲမရှ 

 

၈ နခ ွာငျ်ေးနရ  
တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  
မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလဲမရှ 

 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) 

ဆညန်ပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။    နက ျေးရ ွာတ င် နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့်် နရသ င်ျေးမရှ  ေါန ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစို 
န ေါင်ျေး 
စ ိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 
သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေးသည့််
ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို
လ ိုအ ်ခ 

က် 
(မှနရ်ောတစ်

ခုက ုသော
ပရ ြီးရန်) 

အပမတ် 
ရရှ န ိုင်မှု(

မှနရ်ောတစ်
ခုက ုသော
ပရ ြီးရန်) 

  ခ ိုက်လ ယ်
မှု(မှနရ်ောတစ်
ခုက ုသောပရ ြီး

ရန်) ယူ စ် 
အ ည်ျေး 

ဆ ိုျေး 
အမ ွာျေး 
ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး
မျှ 

မှ    

စပါျေး ၃၅ တင်ျေး ၁၅ ၃၀ ၂၀ 
ဩ
ဂုတ် 

စက်
တင်
ဘာ 

ပမင့််လတ်
✓   မ့်် 

ပမင့််လတ်
✓   မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

န မျ်ေး ၁၅ တင်ျေး ၃ ၅ ၄ ကမ ဇွန် 
ပမင့််လတ်
✓   မ့်် 

ပမင့််လတ်
✓   မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

ပဖေော
င်ြီး 

၄၀ တင်ြီး ၅ ၈ ၇ 
ဩ
ဂုတ် 

စက်
တင်
ဘော 

ပမင့််လတ်
✓   မ့်် 

ပမင့််လတ်
✓   မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

 ဲစ
င်ျေးင ို 

၁၀ တင်ျေး ၇ ၁၀ ၈ ပမ  ွန် 
ပမင့််လတ်
✓   မ့်် 

ပမင့််လတ်
✓   မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 
ပမင့််လတ်
   မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 
ပမင့််လတ်
   မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင် အဓ ကသ ြီးနှံအဖြစ်စေါြီးက ုစ ုက်ေ   ြီးလုေ်က ုင်ကကပေ ြီး အထွက်နှုန်ြီး အသင ် 

အတင ်ရှ ပကကောင်ြီးပလ လောပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် 

 (၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို က် ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 
အနရအတ က် 

   ်စက်    ၃၀ 

လက်တ  ်ျေး   ်စက် ၄    

အနစ့်ခ က ရ ယွာ     

ရ တသ် မျ်ေးန ခ နလှို့စ
က် 

   
 

ရ တသ် မျ်ေးစက်     

ပ ခွပလှို့စက်     
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စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို က် ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 
အနရအတ က် 

ပရစုေ်စက်     

ပဖခနငြ်ီးပရတင်စက်     

ပမက်ရ တစ်က်     

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ပက ြီးရ ောတွင် ထွန်စက်ဖြင ် အမ ောြီးဆံုြီးဌောြီးရမြ်ီးအသုံြီးဖေ ပကကောင်ြီး ပလ လောပတွွဲ့ရှ  

ရေါသည။် 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အခ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အခ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 
(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်။ ယောြီး၁၇နှင ်၁၈က ုခ  တ်ဆက်စစ်ပဆြီး 
ပေ ြီးမှပဖြဆ ုရန်။ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟုယူဆပသောအခ က်မ ောြီးရှ ေါက 

“မပဖြဆ ုေါ”  ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

သဘောဝပရပဖမရောသ ဥတုအပန 
အထောြီး 

အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယောပဖမအသံုြီးခ န ုင်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

စ ုက်ေ   ြီးပရအရငြ်ီးအဖမစ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ပခ ြီးပငွနှင ်ပငွပကကြီးဝန်ပဆောင်မှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ ြီးနှံမ   ြီးပစ ရရှ န ုင်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေး
နစ့်မ ွာျေးဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝပဖမပဆွြီး / 
ပအော်ဂဲနစ်ပဖမကသ ောနှင ်အဖခောြီး  
ပအော်ဂဲနစ်သင်ွြီးအောြီးစုမ ောြီး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတုေ ုြီးသတ်ပဆြီး၊ဓောတ်ပဖမကသ ော 
နှင ်အဖခောြီးဓောတုပေဒသွင်ြီးအောြီးစုမ ောြီး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

လုေ်သောြီးရရှ န င်ုမှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

နည်ြီးေညော၊အုေ်ခ  ေ်ပရြီးေ ုင်ြီးဆ ုင်ရော 
ဝန်ပဆောင်မှုမ ောြီး 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ ြီးနှံပစ ြီးကွက်နှင် ကုန်သွယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးခ န ိုင်သည်
 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးခ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတုအပဖခအပနပဖေောင်ြီးလဲမှု 
(အေူခ  န်၊မ ုြီးပရခ  န်) 

  ခ ိုက်သည✓်     မထိခို  ်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) 

သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ပက ြီးရ ောတွင် သ ြီးနှံအထွက်တ ုြီးပစရန် အခွင ်အလမ်ြီးမ ောြီး အသင ်အတင  ်ရှ ေါသည။် 
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 (၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အခက်အခဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အခက်အခဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အခက်အခဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 
(အနည်ြီးဆံုြီးတစ်ခုနှင ်အထက်ပရ ြီးန ုင်သည်။ ယောြီး၁၇နှင ်၁၈က ု
ခ  တ်ဆက်စစ်ပဆြီးပေ ြီးမှပဖြဆ ုရန်။ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟုယူဆ

ပသောအခ က်မ ောြီးရှ ေါက “မပဖြဆ ုေါ”  
ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

သဘောဝပရပဖမရောသ ဥတုအပနအထောြီး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်✓မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယောပဖမအသံုြီးခ န ုင်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးခ ွဲံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည်
✓လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 
 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 
 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ ုက်ေ   ြီးပရအရငြ်ီးအဖမစ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ပခ ြီးပငွနှင ်ပငွပကကြီးဝန်ပဆောင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ြီးနှံမ   ြီးပစ ရရှ န ုင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝပဖမပဆွြီး / ပအော်ဂဲနစ် 
ပဖမကသ ောနှင ် အဖခောြီးပအော်ဂဲနစ် 
သွင်ြီးအောြီးစုမ ောြီး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတုေ ုြီးသတ်ပဆြီး၊ဓောတ်ပဖမကသ ောနှင ် 
အဖခောြီး ဓောတုပေဒသွင်ြီးအောြီးစုမ ောြီး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

လုေ်သောြီးရရှ န င်ုမှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည်ြီးေညော၊အုေ်ခ  ေ်ပရြီးေ ုင်ြီးဆ ုင်ရော  
ဝန်ပဆောင်မှုမ ောြီး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ ြီးနှံပစ ြီးကွက်နှင် ကုန်သွယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးခ န ိုင်
 ေါ 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးခ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ြ က်ေ ုြီးနှင ်ပရောဂါက ပရောက်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရောသ ဥတုဒဏ်ခံန ုင်သည ်သ ြီးနှံမ ောြီးနှင ် 
ေတ်သက်ပသောသတင်ြီးအခ က်အလက်
လက် လှမ်ြီးမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရောသ အလ ုက်ရောသ ဥတုခနိ်ု့မနှ်ြီးခ က်မ ောြီး
နှင ်သ ြီးနှံစ မံခနို့ခ်ွဲမှုဆ ုင်ရောအကကံဉောဏ် 
မ ောြီးလက်လှမြ်ီးမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကက ျေးရ ာ တွင် ကငွကကက ျေးခက်ခ မှု ကကကာ င ် အ ထက်ပါအ ကကက ာ င်ျေးအ ရာ မ ာ ျေးကုိ အ လွယ် 

တကူ မရရ ိနို င်ပါ။ 
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(ခ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပခအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပခအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးလို က် ိုင်

န နသွာအ မန် ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၃၅ ၄၀ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး ၁၆ ၁၆၁ 

ကျွဲ   

ပမင်ျေး   

ဖမည်ြီး   

လောြီး   

ဆ တ ် ၁၀ ၂၅၈ 

သ ုြီး   

ဝက်   

ကကက် ၈ ၈၃ 

ဘဲ   

နွာြီးပနာက်   

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငါြီးကန်   

ေု နွ်ကန်   

ဂဏန်ြီးပမွြီးဖမြူပရြီးလုေ်ငန်ြီး   

ပရခ   ငါြီးြမ်ြီးလုေ်ငန်ြီး   

ကမ်ြီးလွန်ငါြီးြမ်ြီးလုေ်ငန်ြီး   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင်တစ်ေ ုင်တစ်န င်ုပမွြီးဖမြူပရြီးလုေ်ငန်ြီးမ ောြီး လုေ်က ုင်စောြီးပသောက်ပနကက 

သညက်  ုပလ လောပတွွဲ့ရှ ေါသည။် 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အခ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အခ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်။ ယောြီး၂၀နှင ်၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်

ပဆြီးပေ ြီးမှပဖြဆ ုရန်။ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟုယူဆပသောအခ က်မ ောြီးရှ ေါက 
“မပဖြဆ ုေါ”  ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 
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အခ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်။ ယောြီး၂၀နှင ်၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်

ပဆြီးပေ ြီးမှပဖြဆ ုရန်။ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟုယူဆပသောအခ က်မ ောြီးရှ ေါက 
“မပဖြဆ ုေါ”  ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

မ   ြီးတ ရစဆောန် 
လက်လှမြ်ီးမ မှု 

မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအ
သင့််အတင့််ဝယယ်ူရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ပခ ြီးပငွ နခ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်နခ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သွင်ြီးအောြီးစု 
(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 
နဆျေးစသည်) 
ပစ ြီးကွက် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန်ပဆောင်မှုနှင ် 
နည်ြီးေညောေံ ေ ြုီးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ခ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ခ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည။် 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ထုတ်ကုန်ပရောင်ြီးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးခ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ မခ်ခ ဝင်ျေးအတ င်ျေး  
နပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု 

အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမ အန အ ွာျေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 
လက်လှမျ်ေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ို
င်သည် 
မနပဖဆ ို ေါ 

နခ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနခ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နခ ျေးနင ရန ို
င်သည် 
မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ြီးေညောအကူအည နှင် နညြ်ီးလမ်ြီးမ ောြီး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ခ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်
တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ခ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သ
ည။် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ထုတ်ကုန်ပရောင်ြီးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာ
င်ျေးခ န ိုင်သည် 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးခ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမျ်ေးခ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ
 
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အခ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်။ ယောြီး၂၀နှင ်၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်

ပဆြီးပေ ြီးမှပဖြဆ ုရန်။ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟုယူဆပသောအခ က်မ ောြီးရှ ေါက 
“မပဖြဆ ုေါ”  ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

ရောသ ဥတုအပဖခအပနပဖေောင်ြီးလဲမှု(အေူခ  န်၊
မ ြုီးပရခ  န်) 

  ခ ိုက်သည်     မထိခို  ်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ပက ြီးရ ောတွင် ငါြီးပမွြီးဖမြူလုေ်ငန်ြီးပဆောင်ရ က်မှု မရှ ပသြီးေါ။ 

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နခေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်သ်ွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နခေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် 
အခက်အခဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် (အနည်ြီးဆံုြီး တစ်ခုနှင ်အထက် ပရ ြီးန ုင်သည်။  
 ယောြီး၂၀နငှ ်၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ပဆြီးပေ ြီးမှ ပဖြဆ ုရန်။ ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟု 

ယူဆပသောအခ က်မ ောြီးရှ ေါက “မပဖြဆ ုေါ”  ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်✓စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်✓နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မ   ြီးတ ရစဆောန်လကလ်ှမ်ြီးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါ✓မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်
မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ပခ ြီးပငွ နခ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါ✓နခ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သွင်ြီးအောြီးစု 
(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေး 
စသည်)ပစ ြီးကွက် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါ 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန်ပဆောင်မှုနှင ်နညြ်ီးေညော
ေံ ေ ြုီးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ခ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရန ိုင် ေါ✓  
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ခ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ထုတ်ကုန်ပရောင်ြီးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးခ န ိုင် ေါ✓ 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာငျ်ေးခ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မခ်ခ ဝင်ျေးအတ င်ျေး 
နပမန ရွာ လ ိုနလွာက်မှု 

အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါ✓လ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမ  
အန အ ွာျေး 

နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 
လက်လှမျ်ေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

နခ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနခ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနခ ျေးနင မရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူမရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 
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နည်ြီးေညောအကူအည နှင်  
နည်ြီးလမ်ြီးမ ောြီး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ခ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ  ေါ 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ခ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ထုတ်ကုန်ပရောင်ြီးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးခ န ိုင် ေါ 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးခ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမျ်ေးခ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့်် 
ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥတို
အနပခအန မ ွာျေး(ဥ မွာ-
နရကက ျေးပခင်ျေးနှင့်် 
မ ိုျေးနခေါင်ပခင်ျေး) 

  ခ ိုက်သည်     မထိခို  ်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ ူခ   ်နပ ွာင်ျေးလဲမှု 
  ိုပမ ်ပခင်ျေး 

နည်ျေး      မ  ွာျေး   မရိှ          မနပဖဆ ို ေါ✓ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပခင်ျေး နည်ျေး      မ  ွာျေး   မရိှ          မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရောသ အလ ုက်ရောသ ဥတု 
ခနို့်မှန်ြီးခ က်မ ောြီးနှင ် 
ေင်လယ်ငါြီးြမ်ြီးဖခင်ြီးနှင ် 
ငါြီးပမွြီးဖမြူပရြီးလုေ်ငန်ြီး 
စ မခံနို့်ခွမဲှုဆ ုင်ရော 
အကကံဉောဏ်မ ောြီး 
လက်လှမြ်ီး မ ဖခင်ြီး 

အလ ယ်တ္ ူမရ      လံု ျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို င် ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။အ ိမခ်ခံဝန်ျေးအ တွင်ျေး ကပ မကန ရာ ရရ ိမှုအလံုအ ကလာ က်မရ ိ ကက ကာ င်ျေးကလ လာ ကတွြို့ရ ိ 

ရပါသည။် 

 (ခ-၃)စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

 (၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အခ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အခ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်။ ယောြီး၂၂နှင ်၂၃က ုခ  တ်
ဆက်စစ်ပဆြီးပေ ြီးမှပဖြဆ ုရန်။ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟုယူဆပသောအခ 

က်မ ောြီးရှ ေါက “မပဖြဆ ုေါ”  ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

လုေသ်ောြီးအင်အောြီးရရှ န င်ုမှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယောသောြီးငါြီးထွက်ကုန်မဟုတ်
ပသောအဖခောြီးပဒသထွက်ကုန်မ ောြီး 
က ုပရောင်ြီးခ ရန်ပစ ြီးကွက်ရှ ဖခင်ြီး 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 
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အခ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှနရ်ောတစ်ခုက ုသောပရ ြီးရန်။ ယောြီး၂၂နှင ်၂၃က ုခ  တ်
ဆက်စစ်ပဆြီးပေ ြီးမှပဖြဆ ုရန်။ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟုယူဆပသောအခ 

က်မ ောြီးရှ ေါက “မပဖြဆ ုေါ”  ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

ပစ ြီးကွက်ဆ ုင်ရောအသ အဖမင်ရှ ဖခင်ြီး 
နစ ျေးက က်အနပခအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 
အသင့််အတင့်် ောျေးလညသ်ည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ြီးေန်ြီးဆက်သွယ်ပရြီးအပဖခအပန နကွာင်ျေးသင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

ကုန်ကကမ်ြီးရရှ န င်ုဖခင်ြီး န ေါမ ွာျေးသင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

လျှေ်စစ်မ ြီးရရှ န င်ုဖခင်ြီး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ပခ ြီးပငွရရှ န ုင်ဖခင်ြီး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနခ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နခ ျေးနင ရန ိုင်သည်
✓မနပဖဆ ို ေါ 

အသက်ပမွြီးဝမ်ြီးပက ောင်ြီးနညြ်ီးေညော
ဆ ုင်ရောနှင ်အပသြီးစောြီး/အလတ်စောြီး 
စ ြီးေွောြီးပရြီးြွွံဲ့ပြ  ြီးတ ုြီးတက်မှုဆ ုင်ရော 
ဝန်ပဆောင်မှုရရှ ဖခင်ြီး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အပသြီးစောြီး/အလတ်စောြီးစ ြီးေွောြီးပရြီးြွွံဲ့ပြ  ြီးတ ြုီးတက်မှု
ဆ ုင်ရောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အပသြီးစောြီး/အလတ်စောြီးစ ြီးေွောြီးပရြီးြွွံဲ့ပြ  ြီးတ ြုီးတက်မှု
ဆ ုင်ရောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည။်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အလုေ်နှင ်လ ုက်ပလ ောည ပထွဖြစ် 
ပသော (သ ုို့မဟုတ)် အသက်ပမွြီး 
ဝမ်ြီးပက ောင်ြီးဖေ န ုင်ပသောေညော 
တစ်ခုခုက ုတတ်ပဖမောက်ဖခင်ြီး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတန်ပမွာက်သည်အသင့််အတင့််✓ 
မနပဖဆ ို ေါ 

အလုေ်အက ုင်အခွင ်အလမ်ြီး မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

 
ရင်ျေးပမစ်ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - 
ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ င်လို သ်ွာျေးအင်အွာျေးရရှ မှုနငှ့်် ိုတက်ို ်နရွာင်ျေးခ ရ ်အတ က် အသင့်် 

အတင့် ်ရှ န ကွာင်ျေးနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။်  
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 (၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အခက်အခဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အခက်အခဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အခက်အခဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ခ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အနည်ြီးဆံုြီးတစ်ခုနှင ်အထက်ပရ ြီးန ုင်သည။် ယောြီး၂
၀နငှ ်၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ပဆြီးပေ ြီးမှပဖြဆ ုရန်။ပဖြဆ ုရန်မလ ုအေ်ဟု

ယူဆပသောအခ က်မ ောြီးရှ ေါက “မပဖြဆ ုေါ”  
ဟူပသောအကွက်က ုပရ ြီးရန်။) 

လုေ်သောြီးအင်အောြီးရရှ န င်ုမှု ရှွာျေး ေါျေး✓လ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယောသောြီးငါြီးထွက်ကုန်မဟုတ် 
ပသောအဖခောြီးပဒသထွက်ကုန်မ ောြီး 
က ုပရောင်ြီးခ ရန်ပစ ြီးကွက်ရှ ဖခင်ြီး 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေး✓နစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ပစ ြီးကွက်ဆ ုင်ရောအသ အဖမင်ရှ ဖခင်ြီး 
နစ ျေးက က်အနပခအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည်✓ 
လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ြီးေန်ြီးဆက်သွယ်ပရြီးအပဖခအပန ည ့်အလ  ်ည ့်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ကုန်ကကမ်ြီးရရှ န င်ုဖခင်ြီး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ညျ်ေးသည်✓ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

လျှေ်စစ်မ ြီးရရှ န င်ုဖခင်ြီး   ိုမှ မ်ရ ေါ✓လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ပခ ြီးပငွရရှ န ုင်ဖခင်ြီး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနခ ျေးနင မရရှ  ေါ✓နခ ျေးနင မရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ 

အသက်ပမွြီးဝမ်ြီးပက ောင်ြီးနညြ်ီးေညော
ဆ ုင်ရောနှင ်အပသြီးစောြီး/အလတ်စောြီးစ ြီး
ေွောြီးပရြီးြွွံဲ့ပြ  ြီးတ ုြီးတက်မှုဆ ုင်ရော 
ဝန်ပဆောင်မှုရရှ ဖခင်ြီး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အပသြီးစောြီး/အလတ်စောြီးစ ြီးေွောြီးပရြီးြွွံဲ့ပြ  ြီးတ ြုီးတက်မှု
ဆ ုင် ရောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အပသြီးစောြီး/အလတ်စောြီးစ ြီးေွောြီးပရြီးြွွံဲ့ပြ  ြီးတ ြုီးတက်မှု
ဆ ုင် ရောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

အလုေ်နှင ်လ ုက်ပလ ောည ပထွဖြစ် 
ပသော (သ ုို့မဟုတ)် အသက်ပမွြီး 
ဝမ်ြီးပက ောင်ြီးဖေ န ုင်ပသောေညောတစ်ခုခု
က ုတတ်ပဖမောက်ဖခင်ြီး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတန်ပမွာက်ပခင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အလုေ်အက ုင်အခွင ်အလမ်ြီး 
အလို ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး✓ 
အလို ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - 
ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကက ျေးရ ာ တွင် အ လုပ်န င ်လိုက်ကလ ာ ညကီထွပဖစ်ကသာ အ သက်ကမွ ျေးဝမ်ျေး ကက ာင် ျေး 

ပပ နိုင် ကသာ ပညာ တက်က ပမ ာ က်မှုနည်ျေးပါျေး ပခင်ျေးန င ်က ျေး ကွက်အကပခအ ကနကုိက ကာ င်ျေးစွာ နော ျေးမလည်နိင်ုပခ င်ျေး တုိ 

ရ ကိကကာ င်ျေး ကလ လာ ကတွြို့ရ ရိပါ သည။် 
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(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အခ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အခ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသွောြီး
လောပနထ ုင်သူ”  
တစ်ဦြီးအနည်ြီးဆံုြီး
ရှ ပသောအ မပ်ထောင်
စုနှင် လူဦြီးပရ 

၄    ၃ ၁ ၄ ၃ ၁ ၄ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက်    ၃ ၁ ၄ ၃ ၁ ၄ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

မှတ်ခ က်။      ။ ပရွှေွဲ့ပဖေောင်ြီးသွောြီးလောဖခင်ြီး၏ တရောြီးဝင်မှုမဝင်မှု၊ ပရွှေွဲ့ပဖေောင်ြီးသွောြီးလောသူ၏ သပဘော 

ဆနဒေါမှု မေါမှုစသည်ဖြင ် မခွဖဲခောြီးဘဲ၊ ကကောဖမင ်ခ  န်အနည်ြီးအမ ောြီး မကနိ်ု့သတ်ဘဲ၊ မည်သည ်အပကကောင်ြီး 

အရင်ြီးပကကောင ် ပရွှေွဲ့ပဖေောင်ြီးသွောြီးလောရသညဖ်ြစ်ပစ ကောမူမူလဌောပနပဒသတစ်ခုမနှ ုင်ငံဖခောြီးသ ုို့ဖြစ်ပစ 

၊ဖေည်တွင်ြီးတစ်နယ်တစ်ပကကြီးသ ုို့ ဖြစ်ပစပရွှေွဲ့ပဖေောင်ြီးသွောြီးလောပနထ ုင်သူတ ုင်ြီးက ု “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ 

န   ိုင်သူ”  ဟုသတ်မှတ်သည။် န ုင်ငံပတော်တောဝန်၊ အြွွဲဲ့အစည်ြီးတောဝန်ဖြင ်ပရွှေွဲ့ပဖေောင်ြီး အပဖခခ  

ပနရသူမ ောြီးသညလ်ည်ြီးဤ ယောြီးတွင်အက ံ ြီးဝင်ေါသည။်သောြီးသမ ြီးနှင ်ပဆွ မ   ြီးမ ောြီးထံတွင် ခ ုလံှုရန်၊ မှ ခ ု 

ရန်သွောြီးပရောက်အပဖခခ ပနပသော၊က န်ြီးမောပရြီးအရအပမဲတမ်ြီးပရွှေွဲ့ပဖေောင်ြီးပနထ ုင်ပသောေုဂ္  လ် မ ောြီးသည် 

ဤ ယောြီးတွင်အက ံ ြီးဝင်ေါသည။်ပခတတေညောသွောြီးပရောက်သင်ကကောြီးပနသူမ ောြီး၊ပခတတက န်ြီးမောပရြီးကုသမှခံ

ယူပနသမူ ောြီးသည် ဤ ယောြီးတွင် အက ံ ြီးမဝင်ေါ။ ယခင်ကပရွှေွဲ့ပဖေောင်ြီးသွောြီးလောပနထ ုင်ခဲ ပစကောမူ 

ယခုလက်ရှ ကောလတွင်မူလဌောပနတွင်ဖေန်လညအ်ပဖခခ ပနထ ုင်လျှက်ရှ သူမ ောြီးသည်ဤ ယောြီးတွင်အက ံ ြီး

မဝင်ေါ။ယခုလတ်တပလောတွင်ခရ ြီး ယောယ သွောြီးပနသူမ ောြီးသညလ်ည်ြီးဤ ယောြီးတွင်အက ံ ြီးမဝင်ေါ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ပက ြီးရ ောတွင် ပယဘုယ အောြီးဖြင ် ပရ ွဲ့ပဖေောင်ြီးသွောြီးလောမှု နည်ြီးေါြီးေါသည်။ ဖေည်ေ 

လုေ်က ုင်သူ(၄)ဦြီး ရှ ပကကောင်ြီးပလ လောပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် 
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(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 
ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ေ မု ပုကောင်ြီးမွနပ်သောအလုေ်အက ုင်နှင် ဝင်ပငွအခွင် အလမ်ြီးမ ောြီးရှောပြွရန် ၃ ၁ 

၂ န ုင်ငံပရြီးနှင် ဆ ုင်ပသောအပကကောင်ြီးရင်ြီး   

၃ ပဒသတွင်ြီးေဋ ေကခဖြစ်ေွောြီးမှုပကကောင် လံုခခံ မှုမရှ သည် အပကကောင်ြီးရင်ြီး   

၄ လူမှုပရြီး၊က န်ြီးမောပရြီးက စစမ ောြီးပကကောင ် (social protection, health)   

၅ 
အမ   ြီးအမည်ခွဲဖခောြီးမပြော်ဖေန ုင် (သ ုို့မဟုတ)် 
အပကကောင်ြီးအရင်ြီးက ုပဖြဆ ုထောြီးဖခင်ြီး/ ပဖြဆ ုလ ုဖခင်ြီးမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ် …  အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ပက ြီးရ ောတွင် ဖေည်ေသ ုို့ သွောြီးပရောက်လုေက် ုင်သူက ောြီး(၃)ဦြီးနှင ်မ (၁)ဦြီးရှ ပကကောင်ြီး 

ပလ လောပတွွဲ့ရှ ရေါသည။်  

 

 (ဂ-၃)နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က် 

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ 
ဖေန်ေ ုို့ပငွက ုမှ ခ ုပနရပသောအ မပ်ထောင်စု 
အပရအတွက် 

၄   ✓ 

၂ 

ဖေန်ေ ုို့ပငွလမ်ြီးပကကောင်ြီးမ ောြီး 

- က။ပငွလွှဲလုေ်ငန်ြီး (ဟွန်ဒ )  

 - ခ။ဘဏ် ၄ 

- ဂ။လူကကံ ဖြင် လွှဲေ ုို့ဖခင်ြီး  

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင် ဖေန်ေ ုို့ပငွက ုမှ ခ ုပနရပသောအ မပ်ထောင်စုအပရအတွက် နည်ျေးပါ ျေး 

ကကကာ င်ျေး ကလ လာ ကတွြို့ရ ရိပ ါသည။် 

(ဃ)   ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှုအနပခအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ခိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 
အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ကန်ကတာ င်က ျေး  မိတထီလာ က ျေး 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 
(အ  ျေးစ ဆ် ိုျေးတစ်ခိုက ို 
ခ ို့်မ ှ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးခ ယ်ရ ်) 

၀မှ၁မ င်ု၁မှ၅မ ုင် 
၅မ၁ှ၀မ င်ု✓၁၀မှ၁၅မ ုင် 
၁၅မ ုင်အထက် 

၀မှ၁၀မ ုင်✓၁၁မှ၂၀မ ုင် 
၂၁မှ၃၀မ င်ု၃၀မှ၅၀မ ုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ုင်အထက် 
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နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ခိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 
အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 
 ည်ျေးလမ်ျေး 

ပဖခလ င်စက်ဘ ြီးဆ ုင်ကယ်✓
ကောြီး/ပထော်လောဂ  ရထောြီးသုံြီးဘ ြီး
ဆ ုင်ကယ်✓ပလှစက်ပလှ 

ပဖခလ င်စက်ဘ ြီးဆ ုင်ကယ်ကောြီး
/ပထော်လောဂ  ✓ရထောြီးသုံြီးဘ ြီးဆ ုင်က
ယ်ပလှစက်ပလှ 

ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှု
ရရှ န ိုင်မှု(အနည်ြီးဆံုြီးတစ်
ခုနှင ်အထက်ပရ ြီးန ုင်သည်
။) 

စောြီးပသောက်ကုန် 
(ကုန်စ မ်ြီး၊ကုန်ပဖခောက်)  
မ ြီးြ ပုခ ောင်သုံြီးနှင ်အ မ်သုံြီးေစစည်ြီး✓ 
အဝတအ်ထည်✓ 
ပဆောက်လုေပ်ရြီး 
ေစစည်ြီးမ ောြီး၊ေရ ပဘောဂမ ောြီး 
ေစစည်ြီးစံုဝန်ပဆောင်မှုစံုရန ုင် 

စောြီးပသောက်ကုန် 
(ကုန်စ မ်ြီး၊ကုန်ပဖခောက်)  
မ ြီးြ ပုခ ောင်သုံြီးနှင ်အ မ်သုံြီးေစစည်ြီး✓ 
အဝတအ်ထည်✓ 
ပဆောက်လုေပ်ရြီး 
ေစစည်ြီးမ ောြီး၊ေရ ပဘောဂမ ောြီး 
ေစစည်ြီးစံုဝန်ပဆောင်မှုစံုရန ုင် 

နစ ျေးအနပခခ အနဆွာက်အ
ဦ 

ပကောင်ြီးသင ✓် ညံ  ပကောင်ြီးသင ✓် ညံ  

ဝ ်နဆွာင်မှု ပကောင်ြီး✓သင ် ညံ  ပကောင်ြီး✓သင ် ညံ  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊ လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကန်ကတာ င်ပ ြီးသည ် အန ြီးဆံုြီးပ ြီးဖြစ်ပေ ြီး အပဝြီးဆံုြီးပ ြီးမှော မ တထ လောပ ြီး 

ဖြစ်ပသောပကကောင ် ပ ြီးကွက်အပဖခအပနအသင ် အတင ်ရှ ေါသည။် 

 

 (င)    နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နခ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 
န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 
နဆွာင်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လည ်
န ျေးဆ ်ရမည့််

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 
(လ) 

အန ေါင်ခ  
 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နခ ျေးနင ရရ ် 
အခက်အခဲ 

မ ွာျေး 

အစ ုြီးရဘဏ် 
(ဖမန်မော လယ်ယော 
ြွွံဲ့ပြ  ြီးပရြီးဘဏ်/ 
ဖမန်မော စ ြီးေွောြီးပရြီး 
ဘဏ်) 

ကောလတ ုပခ ြီး
ပငွ 
ကောလလတ်
ပခ ြီးပငွ✓ကော
လရှည်ပခ ြီးပငွ
 

၃−၆လအတွင်ြီး
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က်✓ 

အတ ြုီးမဲ  
၁မှ၂ %    ✓ 
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအေ်သည်
✓ 
မလ ုအေ်ေါ 

နည်ြီးသည် 
ရှ သည် 
မရှ ေါ✓ 

လယ်ယောြွွံဲ့ပြ  ြီးပရြီး
ဘဏ် 

ကောလတ ုပခ ြီး
ပငွ✓ 
ကောလလတ်
ပခ ြီးပငွကောလ
ရှညပ်ခ ြီးပငွ 

၃−၆လအတွင်ြီး
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ  
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က်✓ 

အတ ြုီးမဲ  
၁မှ၂ %  ✓   
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအေ်သည်
✓ 
မလ ုအေ်ေါ 

နည်ြီးသည်
✓ 
ရှ သည် 
မရှ ေါ 

သမဝါယမကခ ျေးက ငွ ကောလတ ုပခ ြီး ၃−၆လအတွင်ြီး အတ ြုီးမဲ  လ ုအေ်သည် နည်ြီးသည်



41 
 

နခ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 
န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 
နဆွာင်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လည ်
န ျေးဆ ်ရမည့််

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 
(လ) 

အန ေါင်ခ  
 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နခ ျေးနင ရရ ် 
အခက်အခဲ 

မ ွာျေး 

ပငွ✓ 
ကောလလတ်
ပခ ြီးပငွကော
လရှည်ပခ ြီးပငွ
 

✓ 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%     
✓ 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

 
မလ ုအေ်ေါ
✓ 

✓ 
ရှ သည် 
မရှ ေါ 

 

ကောလတ ုပခ ြီး
ပငွ 
ကောလလတ်
ပခ ြီးပငွကော
လရှည်ပခ ြီးပငွ
 

၃−၆လအတွင်ြီး
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အတ ြုီးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအေ်သည်
 
မလ ုအေ်ေါ 

နည်ြီးသည် 
ရှ သည် 
မရှ ေါ 

 

ကောလတ ုပခ ြီး
ပငွ 
ကောလလတ်
ပခ ြီးပငွကော
လရှည်ပခ ြီးပငွ
 

၃−၆လအတွင်ြီး
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အတ ြုီးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအေ်သည်
 
မလ ုအေ်ေါ 

နည်ြီးသည် 
ရှ သည် 
မရှ ေါ 

 

ကောလတ ုပခ ြီး
ပငွ 
ကောလလတ်
ပခ ြီးပငွကော
လရှည်ပခ ြီးပငွ
 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ြီး
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အတ ြုီးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအေ်သည်
 
မလ ုအေ်ေါ 

နည်ြီးသည် 
ရှ သည် 
မရှ ေါ 

 

ကောလတ ုပခ ြီး
ပငွ 
ကောလလတ်
ပခ ြီးပငွကော
လရှည်ပခ ြီးပငွ
 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ြီး
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အတ ြုီးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအေ်သည်
 
မလ ုအေ်ေါ 

နည်ြီးသည် 
ရှ သည် 
မရှ ေါ 

 
ကောလတ ုပခ ြီး
ပငွ 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 

အတ ြုီးမဲ  
၁မှ၂ %     

လ ုအေ်သည်
 

နည်ြီးသည် 
ရှ သည် 
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နခ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 
န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 
နဆွာင်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လည ်
န ျေးဆ ်ရမည့််

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 
(လ) 

အန ေါင်ခ  
 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နခ ျေးနင ရရ ် 
အခက်အခဲ 

မ ွာျေး 

ကောလလတ်
ပခ ြီးပငွကော
လရှည်ပခ ြီးပငွ
 

၃−၆လအတွင်ြီး
 
၆လမှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

၂မှ၅%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

မလ ုအေ်ေါ မရှ ေါ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှု န ျေးနသွာအဖ ွဲံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ခ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတခ် က်အရကွာလတ ိုနခ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်

မှအမ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်နှစအ်  ၊ကွာလလတ်နခ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အ  ၊ကွာလရညှန်ခ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ၅

နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အ  ဟိုသတ်မှတ် ွာျေး ေါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနခ ျေးန ျေးနသွာနခ ျေး

နင မ ွာျေးရှ ခဲ့်နသွာကွာလရညှန်ခ ျေးနင တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။က က ျေးရ ာ သည်ကခ ျေးက ငွရရ မိှုမ ာ စိုက်ဘဏ်န င  ်သမဝါယမ ရ ိကသာ ်လည်ျေး အ တိျုေးနှုန်ျေး မ ာ 

(၂)ရာ ခိုင်နှုန်ျေးသာ ရ ိမပီျေးစိုက် ဘဏ် ကခ ျေးက ငွအတွက် လ ယ်ယာ ကပမပုံစံ(၇)ထာ ျေးရ ိရပါ သည။် ကခ ျေးကငွရရ နိို င်ပခင် ျေး 

မ ာအ သင ်အတင ်ရ ကိသာ ်လည်ျေးအ မ ာ ျေးစု မ ာကာ လတိုပဖ စ်သပဖင ်အခက်အခ ရ ိပါသ ည။်  

 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ခ ်ို့ခ ဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ခ ်ို့ခ ဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အခက်အခဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉)သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ခ ်ို့ခ ဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အခက်အ

ခဲမ ွာျေး 

အနပခအန  အခက်အခဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အခက်အခဲ“ရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပခအန  ရှ ✓မရှ  ပမင့််လတ်✓  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး ရှ ✓မရှ  ပမင့််လတ်✓  မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ် 

   ်ျေးခ ြု ်မှု 
ရှ ✓မရှ  ပမင့််လတ်✓  မ့်် 
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အနပခအန  အခက်အခဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အခက်အခဲ“ရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပခွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစညျ်ေးစ မ ခ ို့်ခ ဲမှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် …  ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ပက ြီးရ ောတွင်ေတ်ဝန်ြီးက င်နှင ်သဘောဝအရင်ြီးဖမစ်မ ောြီးစ မံခနို့်ခွဲမှုအတွက် ပရအရင်ြီး 

အဖမစမ် ောြီးမရှ ပကကောင်ြီး ပလ လောပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတန်ပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနင်ှ့်တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတန်ပမွာက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတတ်သူဦြီးပရ ၁၁ ၁၀ ၂၁ 

မူလတန်ြီးအဆင ်ရှ သူဦြီးပရ ၄၂ ၈၇ ၁၂၉ 

အလယ်တန်ြီးအဆင ်ရှ သူဦြီးပရ ၄၈ ၃၈ ၈၆ 

အထက်တန်ြီးအဆင ်ရှ သူဦြီးပရ ၃၆ ၁၃ ၄၉ 

တကကသ ုလ/်ပကောလ ေ်အဆင ်ရှ သူဦြီးပရ ၄ ၁၄ ၁၈ 

ရင်ျေးပမစ် …  အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤ ယောြီးက ုဖြည ်သွင်ြီးရောတွင် ဖေညပ်ထောင်စုသမမတဖမန်မောန ုင်ငံပတော်အစ ုြီးရ၊  ညွာနရျေး 

ဝ ်ကက ျေးဌွာ မှ အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာအတန်ြီးေညောတက်ပရောက်ပေ ြီး/တက်ပရောက်ဆဲသမူ ောြီး က ုသော 

ဖြည ်သွင်ြီးရန်ဖြစ်ေါသည။်နဖွာ်ပ  ေါ အခ က်နှင့််က ိုက်ည ခ င်ျေးမရှ ခဲ့်နသွာ် ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပခင်ျေး မရှ ဘဲ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်တ င်သွာ မှတ်ခ က်အန ပဖင့်် နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည။် အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု 

ဆ ိုသညမ်ှွာ တစ်ဦျေးတစ်နယွာက်၏ ဘဝတ င်သင်ယူနလ့်လွာခဲ့်နသွာ န ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေးအဆင့််/ 

အနပခအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည။်ဥ မွာ - ယခိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူခ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8)တ င် ညွာ 

သင် ကွာျေးန သည် ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င် 

 ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ)်နရျေးတတ်ဖတတ်တ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်) 

ရှ သညဆ် ို ေါက “မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည။်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး 

(ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ို ဆညျ်ေး ူျေးခဲ့်၊ ဆညျ်ေး ူျေးဆဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက် ထည ် 

သွင်ြီးရေါမည်။ စတုတထတန်ြီး(Grade4) နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပခင်ျေး 

မရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည။်အနပခခ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူ

ဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ ်ေါက“စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာ

ပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ကက ျေးရ ာ တွင် စာ မတက် သူ က ာျေး/မ(၂၁)ဦျေး၊ မူလတန် ျေး အ ဆ င ် က ာျေး/မ(၁၂၉)ဦျေး၊ 
အ လယ်တန်ျေးအ ဆ င ်က ာျေး/မ (၈၆)ဦျေး၊ အ ထက်တန်ျေးအ ဆ င ် က ာျေး/မ(၄၉)ဦျေးနှင ်တကကသ ုလ် တက်ပရောက်သူ 
(၁၈)ဦြီးရ ိကက ကာ င်ျေးကလ  လာ ကတွြို့ရ ိ ရပါသည် ။  
 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူလတန်ြီး ၁၉ ၁၉ ၃၈ 

အလယ်တန်ြီး ၈ ၉ ၁၇ 

အထက်တန်ြီး ၈ ၃ ၁၁ 

တကကသ ုလ/်ပကောလ ေ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤ ယောြီးက ုဖြည ်သွင်ြီးရောတွင် ဖေည်ပထောင်စုသမမတဖမန်မောန ုင်ငံပတော်အစ ုြီးရ၊ ေညောပရြီး 

ဝန်ကက ြီးဌောနမှ အသ အမှတ်ဖေ ထောြီးပသောစောသင်ပက ောင်ြီးမ ောြီး၊ တကကသ ုလ်ပကောလ ေ်မ ောြီးတွင် ေညောတက် 

ပရောက်ပနသမူ ောြီးက ုသော ဖြည ်သွင်ြီးရန်ဖြစ်ေါသည။် ၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး”က ို 

သင်ယူဆည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပခခ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ ်ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ

 စ/်အဆင့််သတ်မှတခ် က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတပ်ဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။နက ျေးရ ွာတ င် မူလတ ်ျေး(၃၈)ဦျေး၊ အလယ်တ ်ျေး(၁၇)ဦျေး၊ အ က်တ ်ျေး(၁၁)ဦျေးနှင့်် 

တကကသ ိုလ် (၅)ဦျေးရှ န ကွာင်ျေးနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။်  

 

 (ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပခအန နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပခအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။ပက ောင်ြီးအဆင်  
မူလတန်ြီး✓မူလွန်အလယ်တန်ြီး(ခွ)ဲ အလယ်တန်ြီး 
အထက်တန်ြီး(ခွဲ) အထက်တန်ြီး 

ခ။ရ ောမှအကွောအပဝြီး (မ င်ု) 

၀မှ၁မ င်ု✓ 
၁မ ုင်မှ၃မ င်ု 
၁၅မ ုင်မ၂ှ၀မ ုင် 
၂၀မ ုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူေ ုို့ပဆောင်ပရြီးဝန်ပဆောင်မှု 
ပဖခလ င် ✓စက်ဘ ြီး 
ဆ ုင်ကယ်ကောြီး 

ဃ။စောသင်ပက ောင်ြီး၏စုစုပေါင်ြီးကကမ်ြီးခင်ြီးဧရ 
ယော (စတုရန်ြီးပေ)* 

အလ ောြီးပေ(၃၀၀)xအနံပေ(၂၀၀) 

င။အမ ြုီး၊နံရံ၊အခင်ြီးအရည်အပသွြီး ပကောင်ြီးသင ✓်ညံ  
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အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

စ။ပက ောင်ြီးသုံြီးေရ ပဘောဂလံုပလောက်မှု 
လံုပလောက်မှုရှ သည် 
မလံုပလောက်ေါ✓ 

ဆ။ပက ောင်ြီးအ မသ်ောအပဖခအပန 
ပကောင်ြီးသင ✓် 
ညံ မရှ  

စ ။ပက ောင်ြီးအောဟောရတ က်ုပကျွြီးမှု 
တ က်ုပကျွြီးမှုရှ သည် 
တ က်ုပကျွြီးမှုမရှ ေါ✓ 

ဇ။ပက ောင်ြီးဆရော/မဦြီးပရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အစ ုြီးရခန်ို့ ၁ ၇ ၈ 
ပက ြီးရ ောခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ခ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ခ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည။် စွာသင်နက ွာင်ျေး 

၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သညစ်ွာသင်နက ွာင်ျေး တစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေး 

ရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည။်နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။က  ျေးရ ွာတ္ င် 

မူလတ ်ျေးနက ွာင်ျေးရှ န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 (ဆ-၄)  ညွာနရျေးအခက်အခဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေးဇယွာျေး 

 (၃၃)  ညွာနရျေးအခက်အခနဲှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အခက်အခဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

ပက ောင်ြီးဆရော/မရရှ န ုင်မှု လံုပလောက်မလံုပလောက်✓ 

တေည်  - ဆရောအခ   ြီး ၄၀: ၁ပအောက်✓၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ြီးေညောပက ောင်ြီးထွက်နှုန်ြီး မရှ နည်ြီး✓ လတ်မ ောြီး 

မသန်စွမြ်ီးသူမ ောြီးအတွက်ေညောပရြီးအထူြီးအစ အစဉ် ရှ မရှ ✓ 

ပက ောင်ြီးသုံြီးစောအုေန်ှင် စောပရြီးက ရ ယော လံုပလောက်✓လံုပလောက် 

ဆင်ျေးရနဲသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု ဖမင ်အသင ်အတင ်✓ 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု မရှ နည်ြီး✓ 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အခ ်ျေးကဏ္ဍ ပကောင်ြီးသင်  ✓ညံ  

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပခင်ျေး မရှ နည်ြီး✓လတ်မ ောြီး 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ နက ျေးရ ွာရှ  မူလတ ်ျေးနက ွာင်ျေးတ င် နက ွာင်ျေးဆရွာ/ဆရွာမ လ ိုနလွာက်မှုမရှ  
န ကွာင်ျေးနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 
 
 (ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ြီးေ က်ဝမ်ြီးပလျှော ပမင့််   မ့်✓် မရှ  
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# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၂ ပသွြီးလွန်တုေ်ပကွြီး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၃ ငှက်ြ ောြီး ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၄ အသက်ရှြူလမ်ြီးပကကောင်ြီးကူြီးစက်ပရောဂါ ပမင့််   မ့််✓ မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတဆင် ကူြီးစက်န ုင်ပသောပရောဂါမ ောြီး ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၆ တ ဘ  ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၇ ဆ ြီးခ    ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၈ ပသွြီးတ ုြီး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၉ အသညြ်ီးပရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််           မ့််                  မရှ ✓ 

၁၀ အောဟောရခ   ွဲ့တဲ မှု ပမင့််           မ့််          မရှ ✓ 

၁၁ အဖခောြီးကူြီးစက်န ုင်ပသောပရောဂါမ ောြီး ပမင့််                 မ့််  ✓            မရှ  

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ခ ဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ပက ြီးရ ောတွင် အဖြစ်မ ောြီးဆံုြီးပရောဂါမ ောြီးမှော ဆ ြီးခ   နှင ်ပသွြီးတ ြုီးဖြစ်ပေ ြီး မ ြုီးရောသ  တွင် 
ဝမ်ြီးေ က်ဝမ်ြီးပလ ောနှင ်ပသွြီးလွန်တုတပ်ကွြီးပရောဂါမ ောြီး ကပလြီးငယ်တင်ွ အဖြစ်မ ောြီးဆံုြီး ပလ လောပတွွဲ့ရှ  
ရေါသည။် 
 
(ဇ-၂)   လ  ်ခဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ခဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပခင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပခစ်ရ )် ရှ  မရှ  
၁ အဆုတပ်ရောဂါ  ✓ 

၂ ဆံုဆ ုို့၊ကကက်ည ော၊ပမြီးခ ုင်နှင် အသညြ်ီးပရောင်အသောြီးဝါ  ✓ 

၃ ေ လု ယ ုပရောဂါ  ✓ 

၄ ပမြီးခ ုင် (က ုယဝ်န်ပဆောင်ကောလအတွင်ြီး) ✓  

၅ ဝက်သက်ပရောဂါ ✓  

၆ အဖခောြီးစုပေါင်ြီးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု  ✓ 

၇ အောဟောရမတှ်တမ်ြီးယူမှု (အရေအ်ဖမင ်၊အပလြီးခ  န်၊လက်ပမောင်ြီးေတ်)  ✓ 

၈ အောဟောရေညောပေြီးအစ အစဉ်  ✓ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ 

နရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ခ ။ဲ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင်က န်ြီးမောပရြီးနှင ်ေတ်သက်ပသော ကောကွယ်ပဆြီးထ ုြီးနှံဖခင်ြီးမ ောြီး ရှ ေါ 
သည။် သ ုို့ပသော် က န်ြီးမောပရြီးနှင ်ေတ်သက်ပသောပဟောပဖေောပေြီးမှု နည်ြီးေါြီးလှေါသည။် 
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 (ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးခ ျ်ေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ခရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အခ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

ပက ြီးလက်က န်ြီးမောပရြီးဌောန/ 

ဌောနခွ ဲ

၀မှ၁မ င်ု 
၁မ ုင်မှ၃မ င်ု 
၃မ င်ုမ၅ှမ င်ု 
၅မ ုင်မ၁ှ၀မ င်ု 
၁၀မ င်ုအထက် 

ရှ  

မရှ  

တ က်ုနယ်ပဆြီးရုံ 

၀မှ၁မ င်ု 
၁မ ုင်မှ၃မ င်ု 
၃မ င်ုမ၅ှမ င်ု 
၅မ ုင်မ၁ှ၀မ င်ု 
၁၀မ င်ုအထက်✓ 

ရှ ✓ 

မရှ  

ပမ  ွဲ့နယ်ပဆြီးရုံ 

၀မှ၁မ င်ု 
၁မ ုင်မှ၃မ င်ု 
၃မ င်ုမ၅ှမ င်ု 
၅မ ုင်မ၁ှ၀မ င်ု 
၁၀မ င်ုအထက်✓ 

ရှ ✓ 

မရှ  

ပဆြီးဆ ုင် 

ရ ောတွင် (သ ုို့မဟုတ)် 
ရ ောအန ြီးအနာြီးတွင်ပဆြီးဆ ုင်ရှ သည်
 
ရ ောတွင် (သ ုို့မဟုတ)် 
ရ ောအန ြီးအနာြီးတွင်ပဆြီးဆ ုင်မရှ ေါ 

ပဆြီးဆ ုင်တင်ွပဆြီးဝါြီးမ ောြီးက ုစနစ်
တက သ ုပလှောင်ထောြီးသည် 
 
ပဆြီးဆ ုင်တင်ွပဆြီးဝါြီးမ ောြီးက ုစနစ်
တက သ ုပလှောင်ထောြီးဖခင်ြီးမရှ ေါ 

ရင်ျေးပမစ် …  (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ခ ဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင် ပက ြီးလက်ပဆြီးပေြီးခန်ြီးမရှ သည ်အတွက် တ ုက်နယ်ပဆြီးရုံသ ုို့ 
သွောြီးရပသောအခါ မ ြုီးတွင်ြီးကောလတွင် ရ ံွဲ့၊ ေွက် မ ောြီးပကကောင ် သွောြီးပရြီး၊ လောပရြီးအခက်အခဲ ရှ ပကကောင်ြီး 
ပလ လောပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် 
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 (စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြု 
နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 
အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 
သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  
စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 
 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 
မရှ  ေါက “မရှ ”  ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 
(နသွာက်သ ိုျေးနရ 
အရည ်အနသ ျေး 
စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ”  ဟို နပဖ 
ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ”  ဟို 
နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  
န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပခအန  
(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 
နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 
ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ပရတွင်ြီး ၄၅ ရှ         မရှ ✓ 
ပကောင်ြီး  သင ်  

ညံ  

 ပနွ             ✓ 
 မ ြုီး              ✓ 
 ပဆောင်ြီး       ✓ 

အဝ စ တွင်ြီး/ 
စက်တေ် 

 ရှ         မရှ  
ပကောင်ြီး  သင ်  

ညံ  

 ပနွ              
 မ ြုီး               
 ပဆောင်ြီး        

အဝ စ တွင်ြီး/  
တံကုင် 

 ရှ         မရှ  
ပကောင်ြီး  သင ်  

ညံ  

 ပနွ              
 မ ြုီး               
 ပဆောင်ြီး        

မ ြုီးပရ 
သ ုပလှောင်ကန်  

 ရှ         မရှ  
ပကောင်ြီး  သင ်  

ညံ  

 ပနွ              
 မ ြုီး               
 ပဆောင်ြီး        

ဖမစ/်ပခ ောငြ်ီး
ပရ 

 ရှ         မရှ  
ပကောင်ြီး  သင ်  

ညံ  

 ပနွ              
 မ ြုီး               
 ပဆောင်ြီး        

ပရကန်  ရှ         မရှ  
ပကောင်ြီး  သင ်  

ညံ  

ပနွ              
 မ ြုီး               
 ပဆောင်ြီး        

စ မ ်စမြ်ီးပရ  ရှ         မရှ  
ပကောင်ြီး  သင ်  

ညံ  

 ပနွ              
 မ ြုီး               
ပဆောင်ြီး        

ရင်ျေးပမစ်…  (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင် ပသောက်သုံြီးပရ အရညအ်ပသွြီး စမ်ြီးသေ်ထောြီးမှု မရှ ပကကောင်ြီး ပလ လော 

ပတွွဲ့ရှ ရေါသည။်  
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 (စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပခအန  (အ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ဲန ိုင်နသွာအ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ဲန ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ဲမှု 

ပရဆွဲအ မသ်ော  

ပရပလောင်ြီး/ယင်လံုအ မသ်ော ၇၈ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ဲမှု 

တွင်ြီး/ လောြီးအ မသ်ော  

တွင်ြီးမရှ အ မသ်ော  

အ မသ်ောမရှ   

ရင်ျေးပမစ်…  (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ခ ။ဲ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ပက ြီးရ ောတွင် အ မပ်ထောင်စုအောြီးလံုြီးယင်လံုအ မသ်ောသုံြီးစွဲကကေါသည်။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေး 

မ ွာျေး၏ စ မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မြှင့််သင့််နသွာအခ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ဲတ င်တက် 
နရွာက်သူမ ွာျေးမှမ ှ်သညဟ်ိုယူဆနသွာ 

တစ်ခိုက ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ွာစ မ အို ခ် ြု ်မှုစ စ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
တက် က စ ွာ ေါ ဝင်မှု/နခေါင်ျေးနဆွာင်မှု 

ရှ  မရှ ✓ 

၂ 
နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င် 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်နဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၃ 
လ  ်ခဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ ✓ 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့်် 
တရွာျေးမျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအခ က်အလက်နှင့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေးလ
က်လှမျ်ေးမ မှု (ဥ မွာ-စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးခ ဲွံ့  ညွာန ျေး 
ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး၊ အ မတ် င်ျေးမှုသက်နမ ျေး သင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊ 
နဘျေးအနတရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့်် အသ  အပမင်ပမြှင့််တင် 
ပခင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ ✓ မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 
လက်လှမျ်ေးမ မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၇ 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတန်သွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င် 
အမ  ြုျေး သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တညူ နသွာ အလို  ်
အက ိုင်အခ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ ✓ မရှ  
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# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေး 

မ ွာျေး၏ စ မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မြှင့််သင့််နသွာအခ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ဲတ င်တက် 
နရွာက်သူမ ွာျေးမှမ ှ်သညဟ်ိုယူဆနသွာ 

တစ်ခိုက ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၈ 
အ မန် ွာင်စို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍ အမ  ြုျေး 
သမ ျေးမ ွာျေး၏ ဦျေးနဆွာင်လှု ရှ်ွာျေးမှု 

ရှ  မရှ ✓ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ပက ြီးရ ောရှ  အမ   ြီးသမ ြီးမ ောြီးသည ် ပခ ြီးပငွလုေင်န်ြီးအမ ောြီးစုနှင ် ဆက်နွယ်မှုရှ ပေ ြီး 

စ ုက်ေ   ြီးပရြီးတွင်လည်ြီး အဓ ကပနရောမှ ေါဝင်ပဆောင်ရ က်ကကေါသည။် 

 

(ဋ)     အနပခခ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပခအန  
(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 
ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပခအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ
စွာျေး 

အမ  ြုျေးအ
စွာျေး 

အရညအ်
နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 
ခဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို
က်သ ိုျေးစ ဲန ိုင်

မှု 

လမ်ျေးအရှည် 
(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ
ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့် ်
  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ
ကနဖွာ်ပ ရ ် 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁✓၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့်✓်ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
✓ 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ    
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင်✓ 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ ✓ 
မရှ  

ခ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁✓၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့်✓်ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
✓ 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ    
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင်✓ 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ ✓ 
မရှ  

ရ ွာခ င်ျေးဆက်လ
မ်ျေး 

၁✓၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့်
✓ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
✓ 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ  ✓  
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင်✓ 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ ✓ 
မရှ  

ကို ် ိုတ်လမျ်ေး 
၁၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ တစ်နှ
စ် တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ  
မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 



51 
 

မှတ်ခ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ခင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နခ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။က က ျေးရ ာ တွင် ရ ာ ခ င်ျေးဆ က် လမ်ျေးမ ာ ျေးသည် ကပ မသာ ျေး လမ်ျေးမ ာ ျေးပဖစ်က သာ ကကကာ င ် 

မိျုေးတွင်ျေးတွင် သွာ ျေးလာ ရခက်ခ ပါသည။် ကွန်ကရစ် လမ်ျေးခင်ျေး ကပျေးပါ က သွာ ျေး လာ ရ ပိမုိလုွယ်ကူမည် ဟု 

ထင်ပါသည။် 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပခအန  

တ တွာျေး 
အမ  ြုျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 
(အလ ွာျေး၊အ  ၊ 

အပမင့််) 
အရညအ်နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 
ခဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက် 
သ ိုျေးစ ဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတ 
ရွာယ်မ ွာျေး 
န ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ
ကနဖွာ်ပ ရ ် 

ဆ ေခ်ံ 
တံတောြီး 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ကွန်ကရစ် 
တံတောြီး 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

သစ်သောြီး 
တံတောြီး 

 
နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ကက  ြီးတံတောြီး 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ဝါြီးတံတောြီး 

 
နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ပရ ေွန် 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ပရပက ော် 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ င် တ တွာျေးမရှ  ေါန ကွာင်ျေးနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 
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(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအွာက်ရှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င်✓ပခစ် ေါ)။ 

သယ်ယ ူ
  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ဲန ိုင်မှု 

ဖမစ်ပကကောင်ြီး 

၀မှ၁၀မ ုင် 
၁၁မှ၂၀မ ုင် 
၂၁မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ င်ုအထက် 
အသုံြီးမဖေ ေါ 

၁၂၃ 
ေွင် လင်ြီးရောသ တစ်နှစ်ေတ်
လံုြီး 

ေင်လယ် 
ပရပကကောင်ြီး 

၀မှ၁၀မ ုင် 
၁၁မှ၂၀မ ုင် 
၂၁မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ င်ုအထက် 
အသုံြီးမဖေ ေါ 

၁၂၃ 
ေွင် လင်ြီးရောသ  
တစ်နှစ်ေတ်လံုြီး 

အဖခောြီး 
(ပခ ောငြ်ီး၊ပဖမောင်ြီး၊ 
အင်ြီး၊အ ုင်) 

၀မှ၁၀မ ုင် 
၁၁မှ၂၀မ ုင် 
၂၁မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ င်ုအထက် 
အသုံြီးမဖေ ေါ 

၁၂၃ 
ေွင် လင်ြီးရောသ  
တစ်နှစ်ေတ်လံုြီး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ခ က်။၁ – ပလှ၊သမဘောန်၊၂ - စက်ပလှ၊၃ - သပဘဘော။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။မရှ ေါ။ 

 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး
အစွာျေး 

နလှ၊သ
မ္ွာ ် 

စက်
နလ ှ

စက်
ဘ ျေး 

နမွာ် 
နတွာ် 
ဆ ိုင် 
ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး
ဆ ိုင်က

ယ ်

န ွာ်
လွာဂ   

ကွာျေး 
ပမင်ျေးလှ

ညျ်ေး 
န ောျေးလှ
ညျ်ေး 

အနရအတ 
က် 

  
၂၀ ၃၀ 

  
 

 
 

ရင်ျေးပမစ်…အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ပက ြီးရ ောသည် သယ်ယူေ ုို့ပဆောင်အပတော်အသင ်ပကောင်ြီးမွနေ်ါသည။်  
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(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပခအန  

ရင်ျေးပမစ် 
အ မ ် 

န ွာင်  
စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေး  
ဦျေးနဆွာင်သည့်် 
အ မန် ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အခက်အခဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး ၇၀ ၁၁ 
ပကောင်ြီးသင ်✓ညံ  
မပဖြဆ ု 

ရှ ✓မရှ  

ဆ ုလောစနစ ်  ၈  
ပကောင်ြီးသင ်✓ညံ  
မပဖြဆ ု 

ရှ ✓မရှ  

အပသြီးစောြီးပရအောြီး လျှေ်စစ်  
 ပကောင်ြီးသင ်ညံ  

မပဖြဆ ု 
ရှ မရှ  

ဒ  ယ်သုံြီးအင်ဂ င်  
 ပကောင်ြီးသင ်ညံ  

မပဖြဆ ု 
ရှ မရှ  

ပလစွမြ်ီးအင်  
 ပကောင်ြီးသင ်ညံ  

မပဖြဆ ု 
ရှ မရှ  

  ဝပလောင်စော  
 ပကောင်ြီးသင ်ညံ  

မပဖြဆ ု 
ရှ မရှ  

အမ   ြီးအမညခ်ွဲဖခောြီးပြော်ဖေဖခ
င်ြီး မဖေ န ုင်ပသောလျှေ်စစ် 
ဓောတ်အောြီး ပေြီးစနစ် 

 
 

ပကောင်ြီးသင ်ညံ  
မပဖြဆ ု 

ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေး 
မပ ြုန ိုင်နသွာ 

 
 

  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပက ြီးရ ောတွင် ဆ ုလောစနစ်ဖြင ် သုံြီးစွဲပသောအ မပ်ထောင်စုမှော (၈)အ မရ်ှ ပကကောင်ြီး 

ပလ လောပတွွဲ့ရှ  ရေါသည။် 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ က်အလက် ညျ်ေး ညွာအနပခအန  

စဉ် ဖို ျ်ေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမျ်ေးမ  

သည့််အ မန် ွာင်စို 

အနရအတ က် 
၇၈  

၆၄ 
  

 

ရင်ျေးပမစ်… အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။က က ျေးရ ာ သည် ဆ က်သွယ် ကရျေးန င ် သတ င်ျေးအ ခ က် အ လက်နညျ်ေးပညာ ရရ ိမှုမ ာ 

ကကာ င်ျေးမွနပ်ါ သည။် 
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 (ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနင်ှ့်လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပခအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

လူငယ်မ ောြီးအနာြီးယူအေန်ြီးပဖြရန်ပနရောမ ောြီးပေ ော်ေွဲ 
ရွှေင်ေွဲမ ောြီးရှ ဖခင်ြီး 

ရှ မရှ မပဖြဆ ုေါ✓ 

လူမှုပရြီးလုေ်ငန်ြီးမ ောြီးတွင်ေါဝင်မှု ပကောင်ြီးသင ✓်ညံ မပဖြဆ ုေါ 

ဘောသောပရြီးလုေ်ငန်ြီးမ ောြီးတွင်ေါဝင်မှု ပကောင်ြီးသင ✓်ညံ မပဖြဆ ုေါ 

အောြီးကစောြီးနှင ်ကောယပလ က င ်ခန်ြီးမ ောြီးဖေ လုေ်ရန်ပနရောနှင ်
အပထောက်အကူဖေ ေစစည်ြီးမ ောြီးရှ ဖခင်ြီး 

ပကောင်ြီးသင ်ညံ ✓မပဖြဆ ုေါ 

ြွွံဲ့ပြ  ြီးပရြီးလုေ်ငန်ြီးမ ောြီးတွင်ေါဝင်မှု ပကောင်ြီး✓သင ်ညံ မပဖြဆ ုေါ 

ရ ုြီးရောဓပလ ထံုြီးစံမ ောြီးနှင ်ယဉ်ပက ြီးမှုအပမွအနှစ်မ ောြီးထ န်ြီးသ 
မ်ြီးပစောင ်ပရှောက်ဖခင်ြီးတွင်ေါဝင်မှု 

မရှ နည်ြီး✓မ ောြီး 

စ တ်ဝင်စောြီးရောမ ောြီးက ုမ မ က ုယ်တ ုင်ပလ လောသင်ယူန င်ုမည ်
ပနရောမ ောြီး၊လူငယ်ရ ေ်သောမ ောြီး၊စောကကည ်တ ုက်မ ောြီးစသညတ် ိုု့
တွင်ဝင်ပရောက်ပလ လောသင်ယူန င်ုဖခင်ြီး 

ရှ မရှ ✓မပဖြဆ ုေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - လူငယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ပက ြီးရ ောသညယ်ဉ်ပက ြီးမှုနငှ ် လူငယ်ြံွွဲ့ပြ  ြီးပရြီးဆ ုင်ရောမ ောြီးမှော အသင ်အတင ် 

ပကောင်ြီးမွနေ်ါသည။် 

 

 (ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မန်ရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခခ ြုနရျေးအနပခအန  

(ဏ-၁) လ ိုခခ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခခ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင် 
မ ွာျေး၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ 
ရို ပ်မင်သ  ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာ 
ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ က်အလက် 
ပဖ ို့်နဝပခင်ျေးဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အကူပ ြု 
အနဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ ပခင်ျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပခင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အွာမခ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ို 
ရရှ န ိုင်ပခင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပခပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့် 
ခ နရျေးအစ အစဉ ်

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပခအန  
အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပခင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 
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ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

မှုခင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ခ နရျေး 
အတ က်ရဲဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှု 
န ျေးပခင်ျေး 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယပ်ခင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 
နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပခင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကက ျေးရ ာ သည ် က ဘျေး ကင် ျေး အ နတရာ ယ်န င ်ကဘျေးက င်ျေး လံုပခ ကရျေး ဝန်ကဆ ာ င်မှု 

အ ကထာ က်အကူ လက်လ မျ်ေးမ ပီါသည် ။ 

 (ဏ-၂)   မှုခင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုခင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပခအန  

မှုခင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပခအန  

လူကို ်ကူျေးမှု ခ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပခင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ပက ြီးရ ောတွင်ြီး မှုခင်ြီးဖြစ်ေွောြီးမှုမ ောြီး မရှ ေါ။ 
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နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဗ  ဟွာတည်နဆွာက်မှုအနပခပ ဇယွာျေး(မ တထ လွာဖမ ြုွံ့ ယ်၊ခင်တဲအို ်စို၊ ခင်တဲနက ျေးရ ွာ) 

စဉ် ပ ဿ ော/အခက်အခဲ ပဖစ်ရသည့််အန ကွာင်ျေးအရင်ျေး အနပခအန နကွာင်ျေးမ ွာျေး အဟ ်ို့အတွာျေးနှင့််စ  ်နခေါ်မှု ပဖစ်န ိုင်နပခနပဖရှင်ျေး ည်ျေးလမ်ျေး မ ွာျေး အဆ ိုပ ြုစ မ ခ က်နှင့််လို ်င ်ျေးစဉ်မ ွာျေး 

၁ က  ျေးရ ွာတ္ င်ျေးလမ်ျေး 

 • ပက ြီးရ ောတွင်ြီးပဖမသောြီးလမ်ြီးဖြစ် 

ဖခင်ြီး 

• မ ုြီးရ ောသွန်ြီးခ  န်တွင် 

ရွှေံွဲ့ေွက်မ ောြီးထူထေ်၍ 

လမ်ြီးမပကောင်ြီးဖခင်ြီး 

• ကွန်ကရစ်လမ်ြီးခင်ြီးပေြီးဖခငြ်ီး 

• ပရပဖမောင်ြီးတူြီးပြေ်ာဖခင်ြီး 

• ပက ြီးရ ောရန်ေံုပငွမရှ ဖခင်ြီး 

• ဌောနဆ ုင်ရောအြွဲွဲ့အစည်ြီးမ ောြီးနှင ် 

ခ  တ်ဆက်မှုအောြီးနည်ြီးဖခင်ြီး 
 

• ပက ြီးလက်ြွံွဲ့ပြ  ြီးပရြီးဌောနနှင ် 

ခ  တ်ဆက်ပဆောင်ရ က်ဖခင်ြီး 

• အလှြူရှင်မ ောြီးနှင ် 
ခ  တ်ဆက်ပဆောင်ရ က်ဖခင်ြီး 

• ပက ြီးရ ောလမ်ြီးပကေ်ာမတ ြွဲွဲ့စည်ြီးဖခ

င်ြီး 

• ပက ြီးရ ောတွင်ြီးကွန်ကရစ်လမ်ြီးခင်ြီး

ဖခင်ြီး၊ 

 

၂ နသွာက်သ ိုျေးနရ 

 • ပနွရောသ တွင် 

ပသောက်သုံြီးပရမလံုပလောက်ဖခင်ြီး 

• အေူခ  န်မ ောြီးပသောပကကောင ် 

ပရထွက်နည်ြီး၍ 

ပက ြီးရ ောထုအတွက် 
ပရမလံုပလောက်ဖခင်ြီး 

• ပသောက်သုံြီးပရတွင်ြီးမ ောြီးတူြီး

ပြော်ပေြီးဖခင်ြီး 

• ပဖမပနရော ရရှ ဖခင်ြီး 

• ရန်ေံုပငွမရှ ဖခင်ြီး၊ 

• နည်ြီးေညောအောြီးနည်ြီးဖခင်ြီး၊ 

• ပက ြီးရ ောဖေည်သူမ ောြီးစ ြီးေွောြီးပရြီး 
ခက်ခဲဖခင်ြီး 

• ပကေ်ာမတ ြွဲွဲ့စည်ြီးဖခင်ြီး၊ 

• ရန်ေံုပငွရှောဖခင်ြီး၊ 

• အလှြူရှင်မ ောြီးနှင ် ခ  တ်ဆက် 
ပဆောင်ရ က်ဖခင်ြီး၊  

• ပက ြီးလက်ဦြီးစ ြီးဌောနနှင ် ခ  တ် 

ဆက်ပဆောင်ရ က်ဖခင်ြီး၊ 

• နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ ရ ်  

နရတ င်ျေးတူျေးနဖွ်ာပခင်ျေး 

၃ ကုန်ထုတလ်မ်ြီး 

 • ကုန်သွယပ်ရြီးအတွက် 

လမ်ြီးမပကောင်ြီးဖခင်ြီး 

• မ ုြီးရ ောသွန်ြီးခ  န်တွင် 

ပရတ ုက်စောြီးဖခင်ြီးပကကောင ် 
သွောြီးလောရခက်ခဲဖခင်ြီး 

• မ ုြီးရောသ ကုန်ခ  န်တွင် 

ပက ြီးရ ောမှ လမ်ြီးဖေ ဖေင်ဖခင်ြီး 

• ရန်ေံုပငွမရှ ဖခင်ြီး၊ 

• နည်ြီးေညောအောြီးနည်ြီးဖခင်ြီး၊ 
• ပက ြီးရ ောဖေည်သူမ ောြီးစ ြီးေွောြီးပရြီး 

ခက်ခဲဖခင်ြီး 

• လမ်ြီးပကေ်ာမတ ြွဲွဲ့စည်ြီးဖခင်ြီး၊  

• ရန်ေံုပငွရှောဖခင်ြီး၊  
• ဖေငေ်အလှြူရှင်မ ောြီးနှင ်ခ  တ်ဆက်

ပဆောက်ရ က်ဖခင်ြီး၊ 

• ပက ြီးလက်ဦြီးစ ြီးဌောနနှင ် ခ  တ် 

ဆက်ပဆောင်ရ က်ဖခင်ြီး၊ 

• ကုန်ထုတလ်မ်ြီးပြောက်လုေ်ဖခင်ြီး၊  
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၅ စွာ ကည့််တ ိုက်      

 • ပက ြီးရ ောပနဖေည်သူမ ောြီးအသ ေညော 
ြွံွဲ့ပြ  ြီးမှုနည်ြီးေါြီးဖခငြ်ီး၊  

• စောတတ်ပဖမောက်မှုနည်ြီး၍ 
ေဟုသုတ နည်ြီးေါြီးဖခငြ်ီး၊ 

• စောကကည ်တ ုက်ပဆောက်လုေ်ရန် 
အတွက်ပဖမပနရောရှ ဖခင်ြီး၊ 

• ပက ြီးရ ောပနဖေည်သူမ ောြီး၏လုေ်

အောြီးရှ ဖခင်ြီး၊ 

• ရန ်ပံုကငွမရ  ိပခ င်ျေး၊ 
• နည်ြီးေညောအောြီးနည်ြီးဖခင်ြီး၊ 

• ပက ြီးရ ောဖေည်သူမ ောြီးစ ြီးေွောြီးပရြီး 

ခက်ခဲဖခင်ြီး 

• စောကကည ်တ ုက်ပဆောက်လုေ်ပရြီး 
ပကေ်ာမတ ြွဲွဲ့စည်ြီးဖခင်ြီး၊  

• ရန်ေံုပငွရှောဖခင်ြီး 

• ဖေငေ်အလှြူရှင်မ ောြီးနှင ်ခ  တ်ဆက် 

ဖခင်ြီး၊ 

 

• ပက ြီးရ ောပနဖေည်သူမ ောြီးအသ ေညော
နှင ်ေဟုသုတတ ုြီးေွောြီးရန် 

စောကကည ်တ ုက် 

ပဆောက်လုေ်ပေြီးဖခင်ြီး၊ 

 

 

 

 

 

၄  ညွာနရျေး 

 • ပက ောင်ြီးသောြီးအပရအတွက်မ ောြီး

လောဖခင်ြီး 

• ပက ောင်ြီးပဆောင်မလံုပလောက်ဖခင်ြီး • ပက ောင်ြီးပဆောက်လုေ်ရန်ပဖမပန

ရောရှ ဖခင်ြီး၊ 

• ရန ်ပံုကငွမရ  ိပခ င်ျေး၊ 

• ပက ြီးရ ောဖေည်သူမ ောြီးစ ြီးေွောြီးပရြီး 

ခက်ခဲဖခင်ြီး 
 

• ေညောပရြီးဌောနနှင ် ခ  တ် 

ဆက်ပဆောင်ရ က်ဖခင်ြီး၊ 

• မူလွန်ပက ောင်ြီးပဆောင် 

ပဆောက်လုေ်ဖခင်ြီး 


